Té&locvicna jednota SOKOL PRAZSKY
odbor vSestrannosti

Vas zve k Gcasti v otevieném zavodé - zucastnit se mohou 1 ne¢lenové Sokola

SPLH SCHODISTEM XX. ro¢nik

Zavod je zatazen do série Velkych cen ve Splhu na 8 m lan€ a je zafazen do seznamu
kvalifika¢nich zavodi pro mistrovstvi republiky ve $plhu na 8 m lan¢

Potadatel: SOKOL PRAZSKY
Misto:  sokolovna Sokola Prazského, Praha 2, Zitna 42
Datum: sobota 5. 3. 2016

PROPOZICE
Organizacni vybor: Reditel zavodu - Jifi Poes
Rozhod¢iu lana - Pavel Niezgodzky
Startér - Miroslav Vrana
Technicky usek - Pavel Kroupa

Systém soutéze: Zavod probiha na jednom lan¢ Ctyfkoloveé, v kazdém kole ma za-
vodnik jeden pokus. Potadi startujicich v prvnim kole bude sestaveno podle casti uvedenych
v piihlasce. Startovni potfadi v druhém, tfetim a ¢tvrtém kole bude sestaveno podle ¢asu do-
sazené¢ho v 1. kole.

SoutéZi se podle pravidel schvalenych vykonnym vyborem S$plhu na 8 m lané.

Kategorie Délka lana [m]

I.kat. — muzi a seniofi rok narozeni 1997 a starsi 8,0

(seniofi rok narozeni 1975 a starsi)

II. kat. — dorostenci a starsi zaci rok narozeni 1998 a mladsi 4,5

I11. kat. — Zeny dorostenky a Zeny 4,5




Zdravotni podminky: Kazdy zdvodnik startuje na vlastni odpovédnost, nezletili se sou-
hlasem rodict.

Startovné: 50,- K¢ (u prezence ve vestibulu sokolovny)

Materidlni zabezpeceni: Naklady na cestovné a stravu si hradi kazdy sam (pfipadné pfi-
sp&je vysilajici slozka). Moznost obcerstveni v tradicni Splh hosptidce ptimo v aredlu soko-
lovny neni jista.

Ubytovani (pro mimoprazské zavodniky/ce): Ubytovani na objednani mizeme po-
skytnout z patku na sobotu, v télocvicné. Spaci pytel si kazdy vezme vlastni. Jako podlozka
na spani jsou k dispozici zinénky a gymnasticky koberec. Socialni zatizeni bude k dispozici.
Cena za jeden nocleh je 50 K¢&/osobu. Nocleh rezervujte min. 3 dny predem.

Casovy plan zavodu:

Prezence 9.00 — 9.45 hod.
Néstup zavodnikd, slavnostni zahajeni 10.00 - 10.15 hod.
Zacatek zadvodu 10.15 hod.
Ptedpokladané ukonceni zdvodu 12.00 — 13.00 hod.
Nastup zavodnikil, vyhlaSeni vysledkli a zakonceni 30 min. po ukonceni zavodu

Odmény: Prvni tfi z&vodnici v kazdé kategorii obdrzi diplom a kazdy zdvodnik obdrzi
vysledkovou listinu a pamétni list. Zavodnik, ktery dosahne poprvé (ve Splhu schodiitém)
mety 8 m (muzi a seniofi) a 4,5 m (zeny a dorostenky) - ¢as nerozhoduje - obdrzi pamétni
medaili a automaticky se stane ¢lenem KLUBU SPLHAVCU Sokola Prazského. Na medaili,
kterou vyhotovil na zaklad¢ fotografie Marie Brunerové vytvarnik Drahoslav Klement, je
v silueté ztvarnén Martin Masar z Bratislavy, ktery byl dlouhodobym drzitelem rekordu ve
Splhu na osmimetrovém lan¢ a jeho vykon 5,58 s byl zapsan do Guinnessovy knihy rekordu.

Doprava: K t&locviéné SOKOLA PRAZSKEHO se dostanete metrem trasy A a C ze
stanice ,,Muzeum™ nebo metrem trasy C a tramvaji ¢. 4, 10, 11, 16 a 22 ze stanice
»l.P.Pavlova®. Vzhledem k vyhlaSenému placenému parkovani na Praze 2, upozoriiujeme na
zhorSené moznosti parkovani v okoli sokolovny.

PtihlaSky: Zavodniky prosime o pfedbézné elektronické ¢i telefonni nahlaSeni své tcasti
do stfedy 2. biezna (jiri.poes@gmail.com nebo kroupic(@seznam.cz), véetné pozadavku na
ubytovani. Pisemné ptihlasky vyplni a odevzda zavodnik u prezence v den zavodu.

Informace a aktuality ze svéta Splhu: www.svetsplhu.cz

Na Vasi Gicast se t&§ SOKOL PRAZSKY !

Za organizani vybor: Mirek Vrana
Pavel Kroupa
Jan Stépanek 604 370 914
Jirka Poes 724 475 798
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