T&locviéna jednota SOKOL PRAZSKY
odbor v$estrannosti

Vas zve k Gcasti v otevieném zavodé - zacastnit se mohou i neé¢lenové Sokola

SPLH SCHODISTEM XXIV. ro¢nik

Zéavod je zatazen do série Velkych cen ve Splhu na 8 m lan€ a je zatfazen do seznamu
kvalifika¢nich zavodl pro mistrovstvi republiky ve $plhu na 8 m lané

Potadatel: SOKOL PRAZSKY
Misto:  sokolovna Sokola Prazského, Praha 2, Zitna 42
Datum: sobota 29. 2. 2020

PROPOZICE
Organizaéni vybor: Reditel zavodu - Jiii Poes
Rozhod¢i u lana - Pavel Niezgodsky
Startér - Miroslav Vrana

Technicky Gsek - Jan Stépanek

Systém soutéze: Zavod probiha na jednom lané Ctyikolove, v kazdém kole ma za-
vodnik jeden pokus. Potadi startujicich v prvnim kole bude sestaveno podle Casti uvedenych
v ptihlasce. Startovni poradi v 3. a 4. kole bude sestaveno podle ¢asu dosazené¢ho v 1. a 2.
kole.

Vysledny Cas a umisténi je dano nejlepsim vykonem ze vSech kol. Zavodnik je klasi-
fikovan, pokud ma4 alespoii jeden platny pokus. V piipad¢ shodnosti nejlepsiho ¢asu u dvou
a vice zavodnikl rozhoduje druhy nejlepsi ¢as.

SoutéZi se podle pravidel schvalenych vykonnym vyborem $plhu na 8 m lané.

Kategorie Délka lana [m]

I. kat. — muzi a masters muzi rok narozeni 1970 az 2001 8,0

masters rok narozeni 1969 a starsi

Il. kat. — dorostenci a star$i zaci rok narozeni 2002 a mladsi 45

I1l. kat. — zeny dorostenky a Zeny 4,5




Zdravotni podminky: Kazdy zdvodnik startuje na vlastni odpovédnost, nezletili se
souhlasem rodict.

Startovné: 50,- K¢ (u prezence ve vestibulu sokolovny)

Materialni zabezpeceni: Néklady na cestovné a stravu si hradi kazdy sam (pifipadné
prispéje vysilajici slozka). Moznost obcerstveni v tradi¢ni Splhhosptidce ptimo v areélu so-
kolovny je nejista.

Casovy plan zdvodu:

Prezence 9.00 — 9.45 hod.
Nastup zavodniki, slavnostni zahajeni 10.00 - 10.15 hod.
Zacatek zdvodu 10.15 hod.
Predpokladané ukonceni zavodu 13.00 — 14.00 hod.
I;Iiastup zévodnika, vyhlaseni vysledki a zakonce- 15 min. po ukonéeni zévodu

Odmény: Prvni tf1 zavodnici v kazdé kategorii obdrzZi diplom a kazdy zavodnik obdrzi
vysledkovou listinu a pamétni list. Zavodnik, ktery dosdhne poprvé (ve Splhu schodistém)
mety 8 m (muzi a masters) a 4,5 m (zeny a dorostenky) - ¢as nerozhoduje - obdrzi pamétni
medaili a automaticky se stane ¢lenem KLUBU SPLHAVCU Sokola Prazského. Na medaili,
kterou vyhotovil na zaklad¢ fotografie Marie Brunerové vytvarnik Drahoslav Klement, je
Vv silueté ztvarnén Martin Masar z Bratislavy, ktery byl dlouhodobym drzitelem rekordu ve
Splhu na osmimetrovém lan¢ a jeho vykon 5,58 s byl zapsan do Guinnessovy knihy rekordi.

Doprava: K télocviéné SOKOLA PRAZSKEHO se dostanete metrem trasy A a C ze
stanice ,,Muzeum‘ nebo metrem trasy C a tramvaji €. 4, 10, 16 a 22 ze stanice ,,I.P.Pavlova®.
Vzhledem k vyhlasenému placenému parkovani na Praze 2, upozorfiujeme na zhorSené
moznosti parkovani v okoli sokolovny.

Ptihlasky: Zavodniky prosime o predbézné elektronické ¢i telefonni nahlaSeni své
ucasti do stiedy 26. unora (jiri.poes@gmail.com nebo honza.stepanek@centrum.cz). Zavod-
nik, ktery startuje poprvé na VC Splh schoditém, vyplni a odevzda pisemné piihlasky
u prezence v den zavodu.

Informace a aktuality ze svéta Splhu: www.svetsplhu.cz

Na Vasi ucast se t&8i SOKOL PRAZSKY !

Za organizacni vybor: Mirek Vrana
Jan Stépanek 604 370 914
Jirka Poes 724 475798
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