Kralovédvorsky KING KONG prilakal 101 zavodnik z celé CR

Kralovédvorska sportovni hala byla v sobotu 13. kvétna zaplnéna ucastniky unikatni trojice
zdvod( vychéazejicich z klasické opiéi drahy. Kazdy zdvodnik se mohl zdcéastnit 1, 2, nebo
vsech 3 zavodd podle svého uvazZeni. Kdo vsak zviadnul vsechny 3 discipliny, stal se
kralovédvorskym King Kongem!

ZavodU se zuc&astnilo presné 101 zavodnikd z nejriznéjdich mist Ceské republiky véetné
300 km vzdaleného Habartova u Karlovych varQ, dale z Prahy, Brna, ¢i Kladna. Nejmladsi
byly hned 3 dé&ti ro¢nik 2017, nejstaréim zavodnikem byl sedmdesatilety Vlastimil RGZi¢ka z
Ceskych Budéjovic, ktery 2x po sobé vy$plhal na 8 metrovém lané v takfka stejném case
lehce pres 22 vtefin. Generacni vyzva nemohla byt vétsi!

Zavodilo se soubézné na tfech stanovistich.
1. Parkour speed run

Prvnim stanovistém byl Parkour speed run. Trat byla postavena tak, Ze ji naprosto kazdy
zavodnik dokéazal zdolat. Jedinym kritériem byl ¢as. Vibec nejrychleji ji zdolal domaci
lorisky vicemitr CR v této discipliné Tomas Erban v ¢ase 26,96 s a jako jediny se dostal pod
30 vtefin, nejrychlejsi divkou byla také domaci Kacka Schreiberova v ¢ase 34,36 s.

2. Ninja warrior

Druhou disciplinou byl oblibeny Ninja. Zde uz se trat ménila s ohledem na vék. Nezdolani
prekazky bylo penalizovano nékolika vtefinami navic. Nejrychlejsi byl Michal Zelenka z
Atom Kids Praha, ktery se jako jediny dostal pod 50 vtefin. Michal pred tydnem v této
discipliné vybojoval druhé misto na Mistrovstvi CR a to - a¢ starsi zak - dokonce mezi muZi,
takze jsme tu méli nejlepsiho z nejlepsich! Nejrychlejsi divkou byla kralovédvorska atletka
a karatistka Viktorka Zbrankova.

3. Splh na lané - Velka cena Podkrkonosi

Tteti disciplinou byl $plh na lané&, kdy oproti jinym zavodtdm byl umoZnén i $plh s pFirazem
(s pomoci nohou) vsem, kdo Splh bez pfirazu zatim nedokazi. Jen startovali kousek dal od
lana a museli si dob&hnout. Splhalo se na 3 délkach lana. Tfimetrové lano nejrychleji zdolal
Maté&j Dosoudil ze Sokola Kladno v ¢ase 5,38 a doméci Sarka Skarytkova v ¢ase 6,65 s.
Lano 4,5 metru zdolal nejrychleji dorostenec Omar Dubec ze Sokola Brno v Case 3,20 a
Yena Jana Hurdalkovd z Nachoda reprezentujici domaci Sokol Dvir Kralové v &ase 6,33 s.
Zavod muzl na 8metrovém lané opanoval Ufadujici Mistr Ceské republiky Martin Vacek v
¢ase 6,18 s. V kategorii Masters vyhral Ladislav Kubecek z Upice v ¢ase 9,45 s.

Nutno dodat, e na 3m lané $plhalo celkem 37 zavodnik{, na lané 4,5 metru 36 zavodnikd
a na lané 8m celkem 17 zavodnikd.

Nejmensi déti

Pro nas poradatele byli moc ddleZiti ti nejmensi, ktefi se s nastrahami v&ech 3 disciplin
utkali mnohdy Uplné poprvé v zivoté. Mnoho déti ani na tréninku nedokazalo na lané
vysplhat az na pozadovanou metu, ale elektrizujici atmosféra zavodu je priméla k
mimotadnym vykondm, které byly odménény povzbuzovanim a potleskem pFitomnych
divakl. A to chce zaZit kazdy sportovec, u déti je to cené&no nasobné!



Nositelé titulu Kralovédvorsky King Kong

Kdo si nejvice zaslouzi titul Kralovédvorsky King Kong? Jsou to ve svych kategoriich domaci
sokolové: Klarka VIEkova a Veronika VI¢kova, Stépan Karban, Dan Baca, atletka a
karatistka Viktorka Zbrankova a brachové Petr Zelenka a Michal Zelenka z Atom Kinds
Praha - ve Splhu vSak i tito borci reprezentuji kralovédvorsky Sokol :-)

Cile zavodu a €T jako bonus

Cilem zavodu bylo vytvorit novy vSestrannostni zavod, kde se na jednom misté a v jednom
zavodé spolu utkaji atleti, lezci, gymnasté, workoutaci, ninjové, vSestrafaci ale i zavodnici z
mnoha dalSich sportovnich disciplin. Druhym cilem bylo umoznit zejména détem vyzkouset
si nové moderni sporty, které jsou po svété rozsifené a oblibené, ale u nas jsou stale na
zadatku. A zaroven témto sportim také pomoci na vysluni. Véechny cile se podafilo splnit
mérou vrchovatou!

Kralovédvorsky King Kong totiZ prildkal hned 2 $taby Ceské televize. O zavodé jiz byla
zminka v détskych zpravickach, vznikne velkd reportadz na CT Décko v poradu Lvicata. Ve
stejném poradu bude mit medailonek nase mlada Sampionka Ema Hazvova. Druhy stab
pfipravi reportaz do Sokolského zpravodaje a dale vznikne medailonek naseho teprve
devatendactiletého zavodnika, trenéra a zaroven clena Sokolské straze Ondry Schreibera a
také medailonek starostky naseho Sokola Jitky KareSové. Na zavodé také padlo rozhodnuti,
Ze stab lvicat prijede natocit reportaz i na Mistrovstvi republiky ve Splhu, které se letos
uskutecni v Pardubicich a kde také nebudeme chybét! Vsechny 3 tyto krasné sporty zkratka
budou dobre vidét.

Podékovani dobrovolnikiim a sponzoriim

Velké pod&kovani za pomoc se zdvodem patii dobrovolnikdim z Fad domacich zavodnikd a
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rodicu a take ochoteé mistnich sponzoru podporit takto narocny zavod.

Kompletni vysledky

Podrobné vysledky vSech kategorii najdete ve sdilené_tabulce zde. Jednotlivé kategorie jsou
v zélozkach. Posledni zlozky pak patii souhrndim za jednotlivé sporty. Na webu Svét &plhu
budou (za par dni) patrné malicko jiné vysledky, protoze do niminacnich tabulek pro letosni
MCR se pocitd pouze $plh bez prirazu a nékterd dévéata $plhala pro trojboj s ptirazem a
odpoledne znovu bez pfirazu. Kompletni fotogalerie Jana Fryzla najdete zde. Vybéry za
kategorie a discipliny postupné zverejiiujeme na nasem FB a Instagramu.

Omluva
Zaroven se timto omlouvame zavodnikdm a rodi¢dm za zdrzeni vysledk(: podcenili jsme
dobu trvani zapisovani vysledkd v&ech disciplin a jejich vyhodnoceni véetné celého trojboje.

Vyhlaseni se tak zdrzelo a vysledky za cely trojboj se vSichni dozvidaji az z tohoto ¢lanku.

Jan Holan a Jifi Schreiber TJ Sokol DvUr Kralové


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PRfnCaspLMtqQW6SD118MgwO_cXjlT2BKYjsut-A9vo/edit?usp=sharing
https://www.svetsplhu.cz/
https://eu.zonerama.com/fotofryzl/Album/9783912?secret=0hSdY5DsmYafX0Ik3DMvG2T9B
https://www.facebook.com/OCRteamDK
https://www.instagram.com/ocr_sokol_dvur_kralove/

