T&locvicna jednota SOKOL PRAZSKY
odbor vSestrannosti

Vas zve k ucasti v otevieném zavodé - zacastnit se mohou 1 ne¢lenové Sokola
SPLH SCHODISTEM XXVIII. ro¢nik

Memorial Bedricha Lovaka

Zavod je zatazen do série Velkych cen ve $plhu na 8 m lan¢ a je zatazen do seznamu kva-
lifikacnich zédvodt pro mistrovstvi republiky ve Splhu na 8§ m lané

Pofadatel: SOKOL PRAZSKY
Misto: sokolovna Sokola Prazského, Praha 2, Zitna 42
Datum: sobota 28. 2. 2026

PROPOZICE

Organizaéni vybor:  Reditel zdvodu - Jifi Poes
Rozhod¢iu lana - Pavel Niezgodsky
Technicky usek - Petr Berka

Systém soutéze: Zavod probiha na jednom lané ¢tytkolove, v kazdém kole ma zadvodnik
jeden pokus. Potadi startujicich v 1. kole bude sestaveno podle ¢asti uvedenych v piihlasce. Star-
tovni potadi v 2. 3. a 4. kole bude sestaveno podle ¢asu dosazeného v 1. kole. Organizator si
vyhrazuje umoznit start ve 3. a 4. kole pouze prvnim 5 zavodnikiim z kategorie I., II., V. a VL.
Pro kategorii III. a IV. umoznit start ve 3. a 4. kole pouze prvnim z 10 az 15 zavodnikiim. Pravi-
dla o poctu zavodnikl v 3. a 4. kole budou upiesnéna pfi startu podle poctu zavodnikl. Katego-
rie I. a VI. bude vypséna samostatné pouze pfi poctu zavodnikli minimalné 3.

Vysledny Cas a umisténi je dano nejlepSim vykonem ze vSech kol. Zavodnik je klasifiko-
van, pokud ma alesponl jeden platny pokus. V ptipad¢ shodnosti nejlepSiho ¢asu u dvou a vice
zavodniki rozhoduje druhy nejlepsi Cas.

Soutézi se podle pravidel schvalenych vykonnym vyborem $plhu na 8 m lané.

Kategorie Délka lana [m]

. + IV kat. — muzi (19-50 let) a muzi rok narozeni 1976 az 2007 8,0

masters (nad 51 let) masters rok narozeni 1975 a starsi

I. kat. — 74ci (mladsi 15 let) rok narozeni 2012 a mladsi 4,5

II. kat. — dorostenci (15-18 let) rok narozeni 2008 az 2011 4,5

V. kat. — Zeny, dorostenky, rok narozeni 2011 a starsi 4,5




V1. kat - zakyn¢ rok narozeni 2012 a mladsi 4,5

Zdravotni podminky a pojisténi: Kazdy zavodnik startuje na vlastni odpovédnost, neni po-
Jistén proti Graziim nebo ztratdm a nezletili se souhlasem rodict.

Startovné: u prezence ve vestibulu sokolovny, 70 K¢ pro vSechny kategorie (prosime o po-
kud mozno ptesnou platbu)

Materidlni zabezpeceni: Naklady na cestovné a stravu si hradi kazdy sam (ptipadné pii-
sp&je vysilajici slozka).

Casovy plan zavodu:

Prezence 9.00 — 9.45 hod.

Nastup zédvodnika, slavnostni zahdjeni 10.00 - 10.15 hod.
Rozcviceni na 4,5 m lané 10,15 10,30 hod
Zacatek zavodu 10.30 hod.
Predpoklddané ukoncéeni vlastniho zdvodu 13.30 — 15.00 hod.
I;Iiéstup zavodnika, vyhlaseni vysledki a zakonce- 20-30 min. po ukongeni zévodu

Zavodnik, ktery dosahne poprvé (ve Splhu schodiitém) mety 8 m (muZi a masters) a 4,5 m
(zeny, dorostenky, zakyn€) - Cas nerozhoduje - obdrzi pamétni medaili a automaticky se stane
¢lenem KLUBU SPLHAVCU Sokola Prazského. Na medaili na zékladé fotografie Marie Brune-
rové je v silueta Martina Maséra z Bratislavy, ktery byl dlouhodobym drzitelem rekordu ve
$plhu na osmimetrovém lan¢ a jeho vykon 5,58 s byl zapsan do Guinnessovy knihy rekordt.

Doprava: K télocviéné SOKOLA PRAZSKEHO se dostanete pésky od metra trasy A a C
ze stanice ,,Muzeum® nebo od stanice 1. P. Pavlova metra trasy C nebo tramvaje €. 4, 6, 10, 16 a
22. Vzhledem k vyhlasenému placenému parkovani na Praze 2, upozoriiujeme na zhorSené moz-
nosti parkovani v okoli sokolovny.

Ptihlasky: Zéavodniky prosime o piedbézné elektronické nahlaSeni své ucasti do patku
20.2. na emailovou adresu (jiri.poes@gmail.com). Zavodnik uvede v emailu jméno, piijmeni,
oddil za ktery zavodi, kategorii, rok narozeni a ptfedpoklddany Cas. Zavodnik, ktery startuje po-
prvé na VC Splhu schodi$tém to také uvede v elektronické ptihlasce a u prezence.

Informace a aktuality ze svéta Splhu: www.svetsplhu.cz

Na Vasi ucast se t&§i SOKOL PRAZSKY !
Za organizacni vybor: Jirka Poes 724 475 798



