Diouha lana nejsou pro kazdého. V
Novém Mesteé nad Metuji uvidite splh,
ktery zvladne jen par vyvolenych

Splh na lané& zn& skoro kazdy ze $kolnich t&locviéen. Jenze existuje i jeho mnohem

Mésté nad Metuji. Zatimco bézné zavody se odehravaji na délce 4,5 metru, tady se Splha na
14 metrech. A pro ty nejlepsi existuje jesté jedna meta — 20 metru, ktera uz patfi mezi
absolutni extrémy.

Od olympiady po souc¢asnost

Ctrnactimetrové lano neni zadna novinka. Pravé na této délce se $plhalo uz pfi prvnich
novodobych olympijskych hrach v Athénach v roce 1896. Tehdy tuto vySku zvladl jediny
zavodnik a proto se vyska snizila na 8 m. Do historie se pozdéji nesmazatelné zapsal i
Bedfich Supéik, ktery v roce 1924 ziskal prvni éeskoslovenské olympijské zlato pravé ve
Splhu.

Dnes se dlouha lana vraceji na scénu a jednim z jejich hlavnich center je pravé Nové Mésto
nad Metuji, kde se tato disciplina systematicky rozviji od roku 2005. Pravé zavedeni
moderniho systému jisténi bylo zasadnim milnikem, ktery otevfel cestu k bezpeénému
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Jak se zménil Splh na 14 metrech: Od stability k revoluci

Pohled do vysledku poslednich dvaceti let ukazuje, jak vyrazné se tato disciplina posunula.
Dlouha léta byla pro vSechny zavodniky neprostupnou zdi hranice 14 vtefin. Tuto éru
definoval pfedev$im jedenactinasobny vitéz Stépan Muchka a spolu s nim i Ale$ Novak,
ktefi se jako jedini dokazali k této magické meté pravidelné pfiblizovat.

Pralom nastal az s pfichodem Martina Vacka. Pravé on byl tim, kdo tuhle psychologickou
bariéru prolomil a za€al €asy stlacovat hluboko pod 13 sekund. Na tuto vinu navazal
soucasny fenomén Matéj Cigl. Ten v roce 2025 posunul hranice lidskych moznosti na
neuvéfitelnych 10,06 s. Oproti roku 2005, kdy na vitézstvi stacilo 16,15 s, jde o zlepSeni o

metrech, Cigl uz dnes bezpecné a bleskové dopada do rukou jistiCe.
Pribéhy, které stoji za Cisly

Za kazdym Sasem je konkrétni prib&h. Stépan Muchka predstavuje éru neotfesitelné
dominance. Martin Matéj, duSe novoméstského Splhu, zase ukazuje neuvéfitelnou
vytrvalost — jeho 11 medaili pro domaci Sokol z n&j déla nejdéle slouziciho elitniho



zavodnika historie. Sou€asnost ma pak jasny podpis Maté&je Cigla, jehoz vykony pod hranici
11 sekund znamenaiji Uplnou zménu méfitka celého sportu.

Na jednom lané se potkavaji generace

Jednim z nejzajimavéjSich aspektl jsou vékové rozdily. Na 14metrovém lané se v Novém
Mésté pohybuji zavodnici v rozpéti od 16 do 63 let. Rozdil 47 let mezi nejmladSim a
nejstar§im ucastnikem je v ramci vrcholového sportu naprosto vyjimeény a ukazuje, ze
dlouha lana jsou i o zkudenostech a celozZivotni vasni.

Tabulka medailisti na 14m lané
v 12 o
SPLH NA 74 METRU

PREHLED MEDAILOVYCH UMISTENI 2005-2025 &
Velka cena Nového mésta nad Metuji

1. STEPAN MUCHKA 1 2 0 13
7 MARTIN VACEK | 2 1 7
3 PATRIK VALUT 3 1 6
4. MATEJ CIGL 1 1 4
5. MARTIN MATEJ 4 6 1
6. ALES NOVAK 1 1 3
1. JAN KRAL 3 5 8
8. ADAM NOVOTNY 3 3 6
9. MAREK PUSTAJ 1 0 1
9. TOMAS KOHOUSEK 1 0 1
1. JOSEF KRIVANEK 0 1 1
11. MARTIN TRNKA 0 1 1
1. ONDREJ KLIiC 0 1 1

20 metri: Kdo bude desatym vyvolenym?

Zatimco 14 metru je naro¢nych, 20 metra pfedstavuje jiny svét. Od roku 2005 tuto vySku v
Cesku zdolalo pouze 9 muzi: Sté&pan Muchka, Filip Rezniéek, Mat&j Cigl, Martin Vacek,
Jan Kral, Martin Mat&j, Ondfej Kli¢, Adam Novotny a AleS Novak.

Na této délce se historie nepiSe €asto. Prvni €esky vystup zaznamenal Jan Kral az v roce
2009. Letosni ro¢nik tak pfinasi zasadni otdzku: Kdo se stane historicky desatym
pokoritelem této magické hranice?



Letos nové: Zeny a juniorky na 14 metrech

Letodni roCnik pfinese historicky moment. Poprveé se o zdolani 14-ti metrového lana pokusi
také Zeny a juniorky. U kratSich délek uz Zeny pravidelné zavodi, u dlouhych lan se tak v
Novém Mésté otevira Uplné nova kapitola, kde se odvaha a technika potkavaji s extrémni
vySkou.

Cesta k Evropé 2027

Ambice organizaCniho tymu, ktery se v posledni dobé rozrostl o dalSi nad3ence, mifi
vysoko. Cilem je pfipravit pod stejnym vedenim Spickové Mistrovstvi Evropy v roce 2027.
Letosni Cervnovy zavod je tak vniman jako kliCova generalka, ktera provéri pfipravenost
tymu i Spickoveé bezpec€nostni techniky na mezinarodni uroven.

V €ervnu znovu nazivo
Dlouha lana nejsou disciplina, kterou by bylo mozné vidét ¢asto. Pravé proto ma Nové

Mésto nad Metuji v Ceském Splhu vyjimeéné postaveni. Pfijdte se podivat na souboj
generaci, historické pokusy zen i utok na elitni desitku pokofitell 20-ti metrové hranice.

Vas realizac¢ni tym



