Velka cena Sternberka 2004

V sobotu 18.9. se ve Sternberku uskuteénil prvni ro&nik mistni Velké ceny. Zavod byl
organizovan v rezii sokola Sternberk, ale z diivodu atraktivity byl pfesunut mimo
mistni sokolovnu a to do krasného prostfedi nakupniho stfediska “U Pavla”, ¢imz
byla pro zavodniky zajiSténa jak divacka kulisa, tak snadny pfistup k ob&erstvovacim
stanicim.

Zvlastnosti zavodu byla originalni ¢asomira (fungovala bezchybné) a netradi¢ni
fixace lana. Lano bylo zavéSeno vysoko nad dohmatovym ¢idlem a jeho rozkmit byl
omezovan soustavou ocelovych lan. Tento systém by ziejmé& snesl urcitou
modifikaci, protoZe lano se dost rozkmitavalo a zvlasté u zavodnikd s dlouhymi
hmaty dochazelo k astym prohmatim.

SoutéZ dorostencu na 4,5 metru suverénné ovladl domaci favorit AleS Novak, ktery
dokazal ve svém tfetim pokuse zalézt v Case 3,22. To je jak jeho novy osobak, tak
vibec nejlepsi dorostenecky vykon po zavedeni novych pravidel na startu. Dalsi 2
pricky obsadily zastupci sokola Dobfis Ondrej Jansky a Jifi Klikar s ¢asy o nékolik
tfid horSimi: 4,96 a 5,37.

Na osmimetrovém lané mohly byt vykony vétSiny zavodnikd poznamenany Unavou z
den starého zavodu ve Frydku-Mistku. Typickym pfikladem toho byl Josef Kfivanek
z Brna, ktery sice zvitézil, ale v ¢ase 7,53, coz je jeho nejhorSi soutézni ¢as od roku
1998! Pepova Unava ale pramenila i z jinych aktivit nez jen ze Splhu (ocelovy muz,
pfepracovanost) a navic mél velké problémy s rozkmitem lana, proto Ize na pfistim
zavodeé ocekavat navrat do bézné formy.

Druhy Martin Matéj z Nového Mésta nad Metuji zaostal jen o 12 setinek a ¢asem
7,65 si potvrdil vykonnostni vzestup po nedavném obdobi stagnace. Treti misto
Stastné vybojoval tradiéni sbératel bramborovych medaili Marek Pustaj z Prahy
s Casem 8,25. Zd4 se, Ze druhou medaili ve dvou dnech Marek kone¢né prolomil své
loriské prokleti. Ctvrty byl Radim Polak, ktery se oproti véerejSku zlepsil skoro o
vtefinu na 8,31 a dokazal tak o setinu porazit mistniho AleSe Kociho, asi nejvétsiho
smolafe zavodu, ktery doplatii na prohmaty po rozkmitu lana. Sami si mulZzete
dopoditat jakého €asu by asi dosahl ve svém nejlepSim pokuse, kdyZ s prohmatem
mél ¢as 8,32!

Zato vykon Sestého Michala Fejgla byl naprostym propadakem. SlabSi ¢asy se u néj
ocekavaly, ale postupné zhorSovani vykont po kazdém kole by asi mélo vést k
jeho zamysleni nad celkovym pfistupen ke sportu. Ondfej Kostak prekvapil
zlepSenim oproti v€erejSku, 9,37 je jeho letoSnim maximem. Jifi Tlamsa ¢asem 9,43,
ktery je daleko za jeho moznostmi opét prokazal, Ze dobfe Splha pouze jednou do
roka a to v Praze na Schodisti. Devaty byl vyhlaseny povale¢ domaciho tymu Vlada
Dolezel, ktery vyuZil doméciho prostfedi k vytvoreni solidniho ¢asu 9,43. Ten je ale
jisté hluboko pod jeho potenciadlem. Desaty jiz skoncil se znaénym odstupem dalsi
doméaci borec Jan Vitamvéas s ¢asem 12,56.

V soutdZi seniord suverénné dominoval ftfiadtyficetilety Zaboj Snydr, hlavni
organizator zavodu, moderator a zarover trenér velelspésnych Sternberskych
Splhavcu. Zaboj se nechal domacim prostfedim vyhecovat a zalezl opravdu Uzasné.
Jeho vysledny ¢€as je jeho oficialnim osobdkem, i kdyZz ma trochu nevdéénou hodnotu
10,09.

Dékujeme organizatoram zavodu za novou velkou cenu, za nadSeni s jakym se na
jeji organizaci podileli, za vécné ceny a hlavné za pfijemné sportovni zaZzitky.
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Zaroven zveme vSechny dnesni U€astniky, i ty co tentokrat zUstali doma, na 23. fijna

do Pisku na zavod, ktery tradi¢né nemiva jediného nedostatku.

Vysledkova listina - muzi 8 m

F. [Jméno Roénik | Klub Cas . Cas I
Josef Kfivanek 1979 |Sokol Brno 1 7,81 8,13
Martin Matéj 1986 |Sokol Nové M. n. Metuji 8,79 7,66
Marek Pustaj 1983 | SSK Palestra 8,53 8,34
Radim Polak 1977 |SG Sokol Podébrady 8,63 8,31
Ales Kogi 1986 | Sokol Sternberk 8,32 8,53
Michal Fejgl 1980 | SSK Palestra 8,82 9,03
Ondrej Kostak 1981 |SSK Palestra 10,47 9,37
JiFi Tlamsa 1979 | SSK Palestra 9,43 10,31
Vladimir Dolezel 1986 | Sokol Sternberk 9,44 9,62

. [ Jan Vitamvas 1978 | Sokol Sternberk 12,56 12,66

Vysledkova listina - veterani 8 m

F. [Jméno Roénik | Klub Cas . Cas Il.
Zaboj Snydr 1961 | Sokol Sternberk 10,09 10,16
Lubos$ Kopecky 1934 | Sokol Doubravka Plzen 15,94 18,88
Pavol Niezgodzky = 1953 |SSK Palestra 24,72 -

Vysledkova listina - dorostenci 4,5 m

f. |[Jméno Roénik |Klub Cas . Cas Il
Ales Novak 1987 Sokol Sternberk 3,35 3,35
Ondrej Jansky 1987 |Sokol Dobfis 5,28 5,03
Jiri Klikar 1987 |Sokol Dobfis 6,03 5,38
Petr Latal 1987 Sokol Sternberk 5,56 5,43

Pavel Subrt 1987  Sokol Nové M. n. Metuji 5,97 5,94
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