Velka cena Sternberku v olympijském Splhu 2006

V sobotu 9.9. 2006 se v atraktivnim prostoru nakupniho centru U Pavla konala dalSi
Velkd cena Sternberka v olympijském 3plhu. Oproti minulému roéniku organizatofi
dali pfednost Lentilce pfed namésti, které bylo v dobé zavodu jesté v rekonstrukci a
sportovni slavnosti i divaci byly ,roztahané“ po celém mésté. Vyborné zazemi bylo
letos pro zavodniky zdokonaleno navic novou posilovnou, kde se mohli vSichni fadné
rozcvicit. Pékné ceny, kvalitné pfipravend lana a cela organizace zavodu je jiz ve
Sternberku samoziejmosti. V3ichni Gdastnici Velké ceny se také mohli t&sit na
pozavodni vyborny gulasek.

Vzhledem k fadé zranéni, kolizim s ostatnimi sportovnimi akcemi i zahraninich
pobytim nékterych zavodnikl( se nedala ocekavat pfili§ velka ucast. Nakonec se ale
startovni listina vSech kategorii celkem zaplnila a celkem 15 zavodnika bylo
pfipraveno na Splha&ské klani.

Jako prvni se predstavili tradi€né dorostenci, ktefi se predvedli velice kvalitni
podivanou. Suverénnim vitézem se stal favorit Tomas Petr z Brna, ktery svym
soupefum utekl o vice nez pul vtefiny a jako jediny zaSilhal pod 4 vtefiny. Tomas jiz
na letnim soustfedéni v Rigkach ostatnim ukézal, Ze to se Splhem mysli opravdu
vazné. Ve Sternberku se prezentoval svym silovym Splhem a neskuteéné dlouhymi
dohmaty (urcité vice jak 1 m dlouhé). VSechny pokusy mél velice vyrovnhané kolem
3,5 vtefiny. NejlepSiho ¢asu dosahl v kole tfetim, kde dohmatl ve skvélém &ase 3,44.
Pokud néktery z ostatnich zavodnika zazra¢né nezlepsi formu, Tomas se v prosinci
s nejvétsi pravdépodobnosti stane dorosteneckym mistrem CR. Rada star$ich
zavodnik( s jiz také zacala zajimat, kdyZze se Tomas presune do kategorie muz(
(jesté jednu sezénu mulZe startovat za dorost, ale muze se také postrasit — pozn.
red). Jen pfipominame, Ze v pozavodnim doplikaéi Tomas na 8 metrovém lané
dohmatl v ase kolem 8,90 s.

O druhé misto se svedl velice napinavy a kvalitni souboj mezi tfemi nadéjnymi
zavodniky. Stfibrnou dorosteneckou medaili si nakonec odvezl Miloslav Necas, ktery
zaujal zejména svym dynamickym Splhem pfipominajici styl Martina Masara. Tento
zatim mélo znamy zavodnik ukazal, Ze se snim rozhodné do budoucna musi podcitat
a dalSi kvalitni pfipravé puajde jisté hluboko pod 4 vtefiny — tentokrate se mu to jesté
nepodafilo a musel se spokojit s prfesto péknym ¢asem 4,03. Treti misto vybojoval
Dominik Drobny s ¢asem 4,29, ktery pfedved| velice pékny Splh a mizeme jen doufat
e ho na dalich zavodech opé&t uvidime, minimané na MCR v Praze.
S bramborovou ¢tvrtou pozici se musel spokojit Lukas Haluska, ktery s péknym
¢asem 4,41 zaostal za tfetim Dominikem opravdu o fous. Luka$ vSechny zaujal
zejména stylem Splhu velice podobnym pravé Sternberskym gymnastim a mnozi
neinformovani si dokonce mylné mysleli, Ze jde o dalSiho namakanyho ,Sternberaka“
(i vzhledem se totiz celkem podoba dvojici AleSu). Jako paty dorostenec skondil
doméci gymnasta a nejmladsi zavodnik Ondfej Kryl, ktery state¢né bojoval s lanem
ve vSech 4 pokusech a nakonec si pfipsal na svuj vék solidni ¢as 8,62.

Po dorostencich nastoupila hlavni kategorie muzu spole¢né se seniory. Po letni
zavodni a pro mnohé i tréninkové pauze se dalo tézko odhadovat v jaké formé se
zavodnici predvedou. Zadné velké piekvapeni se ale nakonec nekonalo a vse
dopadlo tak néjak podle papirovych predpokladi. Souboj o prvni misto se odehral
mezi dvojici nejlepSich sougasnych 3plhound AleSem Novakem a Stépanem
Muchkou. VSechny pokusy méli oba borci celkem vyrovnané a az do posledniho
pokusu nebylo nic rozhodnuté. AleS se prezentoval ve velice slusné formé a nebyt



smolného nedohmata v poslednim kole, jeho ¢as by se zastavil nékde kolem 6,50.
Ke zlatu mu nakonec stadilo pouhych 6,65 vtefiny. St&pan byl evidentné& trochu
z formy a i pfes velice rychlé starty a dopingu v podobé oblibenych hrozinek Splhal
ponékud kratSimi sahy a jeho nejlepsi ¢as 6,88 asi odpovidal jeho souCasné formé.
Treti misto bez boje ziskal dalSi domaci borec AleS Koci, ktery byl sice oproti
poslednim zavodim trochu pomalejsi, ale vzhledem ktomu Ze nemél mnoho

soupeft nemohl skongit jinak nez treti. Jeho nejlepsi ¢as byl 7,31, ale v pozavodnim
doplnkaci si ho jeSté o nékolik setinek vylepsil.

Ctvrté misto ziskal defakto také bez boje Marek Pustaj z Palestry, ktery se po
odflaknuté letni pfipravé nachazi v ne pfilis optimalni formé. Jen pfipominame, Ze
pred rokem si na stejném zavodé vytvofil své osobni maximu o vic nez sekundu
lepSim Casem. LetoSnich 8,37 tak Marek bude brat spiSe jako vychozi €as pro
poctivou pfipravou na dalSi dva zavody. Paté misto obsadil dalSi zavodnik tentokrat
poCetné zdecimované Palestry Jirka Tlamsa, ktery se po nékolika tydennim
nicnedélani a pouhych 2 trénincich musel spokojit s asem 9,43. Sice mu vabec
nevychazely dohmaty, ale pod 9 sekund by to stejné asi nebylo (jediné s dohmatem
TomaSe &i obou Alesu). Dalsim doméacim zavodnikem byl Petr Latal, ktery se do
vysledkovky zapsal ¢as nad 10 vtefin 12,78, s kterym jist€ nemohl byt pfiliS spokojen.
Také desaty Martin Kubanek jisté do pristiho zavodu poradné potrénuje a pfiblizi se
k magické desetisekundové hranici.

Mezi seniory si to rozdali tfi jiz tradiéni soupefi — Bojek, Pavol a LuboS. Seniorské
zlato vybojoval s pfehledem Bojek Snydr, ktery se evidentn& dostava tase do formy a
na prekonani deseti vtefin mu chybélo opravdu mélo — vysledny ¢as 10,29. Lubo$
Kopecky si naopak svou super formu stale udrzuje a i tentokrat divaky nadchnul
standardnim ¢asem 16,34. Bronz ziskal palestracky Pavol Niezgodzky, ktery musel
po pouze tydennim tréninku sdhnout az na kraj svych sil aby 8 metrd zdolal. Nakonec
se mu to povedlo v ¢ase 19,34.

Leto3ni zavod ve Sternberku se po v3ech strankach celkem povedl — organizace
oCekavané bezchybna a predvedené vykony na lané da se fici az neCekané kvalitni.
Prvni poprazdninové Splhacské klani zavodnikim ukéazalo, kde jsou na zacatku
podzimni ¢asti sezony jejich nedostatky ¢&i jak kvalitné v |été trénovali. Pro vétSinu byl
tento zavod jakysi odrazovy mustek do pfipravy na posledni kvalifikacni zavod

v Pisku a vrcholné Mistrovstvi CR, kde pude o vSechno.

Jt
Vysledkova listina — muzi 8 m

Pofadi | Jméno Roénik | Kiub lkolo | I.kolo | il kolo | IV.kolo Wsé'ggny
1 Novak Ales 1987 | Sokol Sternberk 6,87 7,00 6,65 11,50 6,65
2 | Muchka Stépan | 1981 | Sokol Miada 759 | 688 | 700 | 697 | 688

Boleslav

3 Koéi Ales 1986 | Sokol Sternberk 759 | 7,56 7,31 - 7,31
4 Pustaj Marek 1983 | SSK Palestra 8,37 8,62 8,63 8,91 8,37
5 Tlamsa Jifi 1979 | SSK Palestra 9,78 9,43 9,65 10,65 9,43
6 Latal Petr 1987 | Sokol Sternberk 13,35 | 12,78 14,41 13,88 12,78
7 Kubanek Martin 1986 14,16 | 13,25 - 14,81 13,25




Vysledkova listina — senio  Fi8 m
Poradi | Jméno Ro¢nik | Klub I. kolo | II. kolo I1l. kolo IV. kolo Vy?:gny
1 | Snydr Zaboj 1961 | Sokol Sternberk 10,37 | 10,54 | 10,37 | 10,29 | 10,29
2 Kopecky Lubo$ 1934 | Sokol Doubravka P. | 16,94 - 16,34 - 16,34
3 Niezgodzky Pavol 1953 | SSK Palestra 19,34 - - - 19,34
Vysledkova listina — dorostenci 4,5 m
Poradi | Jméno Roénik | Kiub I.kolo | Il.kolo | il kolo | IV.kolo Vy?;gny
1 Petr Tomas 1989 | Jilova Brno 3,47 | 3,53 3,44 - 3,44
2 Necas Miloslav 1988 4,50 | 4,03 4,29 5,53 4,03
3 Drobny Dominik | 1988 478 | 4,41 4,88 4,29 4,29
4 Haluska Lukas 1989 4,43 | 4,75 4,44 4,41 4,41
5 Kryl Ondfej 1994 | Sokol Sternberk 10,06 | 8,62 9,04 9,22 8,62




