Velka cena St érnberka v Olympijském $plhu 2007

V sobotu 7. dubna se ve Sternberku uskutecnil letosni tfeti zavod. Oproti minulym
ro¢nikim se letoSni Splhacské klani nekonalo v ndkupnim centru Lentilka, ale v mistni
Sokolovné. Zavodnici, ktefi pfijeli jiz v patek, se tak mohli pIné aklimatizovat na zavodni
prostfedi a také obdivovat Sternberské tréninkové centrum, jehoZz vybaveni i vyzdobeni
v podobé skvélé nasténky svédc&i o nadSeni mistnich borcl. Bezchybna organizace zavodu
jiz samozfejmé nikoho neprekvapila.

Vzhledem k minulym ro¢nikim tohoto zavodu byl velice pfijemnym prekvapenim pocet
zavodnikua. Celkovy pocet témér 30 nahlaSenych jmen byl opravdu skvély. Zavod tradiéné
zahajila kategorie dorostencu a Zen. Prvni dvé mista obsadila dvojice borct z Frydku-
Mistku Honza Michéalek a Lukas Haluska. Tésné pod hranici ¢tyf vtefin se dostal Honza, za
coz si pravem odvezl zlatou dorosteneckou medaili. Lukd$ si ¢asem 4,25 zajistil druhy
nejcennéjsSi kov. Tfeti misto vybojoval zastupce Sokola Pfibram Vit Hanus sluSnym
vykonem 4,41. Z davodu malé Uc€asti zastupkyn nézného pohlavi si to na lané spole¢né
s dorostenci rozdala Katefina Pilafova z prazskée Palestry. Diky poctivé pfipravé se Katka
silové oproti minulému zavodu nesmirné zlepSila, coz dokazala zlepSenim ¢asu o témér
jednu vtefinu na 6,87 a také zménou techniky Splhu.

V seniorské kategorii se predstavili tfi zastupci. Prvni misto si s pfehledem pohlidal hlavni
organizator zavodu Bojek Snydr, ktery se diky zméné tréninku kone&né opét dostal pod
hranici deseti vtefin. V poslednim kole za bouflivého povzbuzovani pocetnych divaku
vySplhal za skvélych 9,68. Druhé misto obsadil LuboS Kopecky z Plzné. Ve svych prvnich
dvou pokusech LuboS$ zdvodné zasSplhal kolem 15 vtefin. Posledni pokus tradicné promenil
ve svou Splhacskou exhibici. Posledni zastupce Béda Lovak se po svém ,kambeku®
pomalu dostava do své byvalé formy. Cilovou metu se mu i pres bouflivé povzbuzovani
bohuZel nepodafilo zdolat. V pfistim zavodé se mu to jiz doufejme povede.

V hlavni kategorii se predstavilo celkem 18 zavodnikd a az do zahajeni zavodu nikdo pfilis
netusil, jak zde bude vypadat kone¢né poradi. Prvni misto nakonec tak trochu necekané
obsadil soucasny Splha¢ cCislo 1. AleS§ Novak z mistniho klubu. AleS se zavodu totiz
z dvodu zahraniéniho pobytu nemél puvodné zucastnit. Nakonec ale tésné pred
zahdjenim preci jen dorazil a i pfes vynechani prvniho kola bez problému zvitézil.
NejlepSiho Casu dosahl ve svém druhém pokuse, kdy vysSplhal za 6,44, coz je k jeho
prfedzavodni pfipravé v podobé uUnavné cesty z Itdlie celkem slusny &as. Druhé misto
obsadil Martin Matéj ze Sokola Nové Mésto nad Metuji, ktery se snad kone¢né dostava do
své staré formy. Prvni pokus Martin sice diky prohmatu nedolezl, v dalSich kolech ale
Splhal celkem slusné. Nejlepsi vykon pfedvedl v kole tfetim, kdy se dokazal dostat pod 7
vtefin a zapsat si péknych 6,90. Pokud se Martinovi podafi trochu zlepsSit techniku nohou a
mirné prodlouzit sahy, jeho €asy se jist¢ mohou pohybovat velice blizko 6 vtefin. K zlepSeni
formy mu jisté pomuze i jeho tréninkovy partak Honza Kral, ktery se plné vrhnul do svéta
$plhu a ve Sternberku ziskal dalsi zavodni zkusenosti. Hozna svym p&knym stylem 8 metru
lana vySplhal za 8,57. Treti pfiCku obsadil dalSi domaci borec AleS Koci, ktery i pres
nesnadné tréninkové podminky v misté studia zalezl za solidnich 7,37.

Konecné poradi zavodnikl na dalSich pfickdch bylo az do finalnich pokusu velkou
neznamou. V posledni dobé se totiz vykonnost vétSiny zavodnikl vyrovnava a zavody
zaCinaji mit to spravné napéti, kdy si nikdo opravdu nemuaze byt jisty, jak to tentokrat
dopadne. Rozdil ¢asli na 4 a 14 misté Cinil pouhou 1,5 vtefinu a rozdily mezi jednotlivymi
zavodniky byl ¢asto opravdu minimalni. O kone¢ném porfadi tak kromé soucasné formy
rozhodovalo technické povedeni jednotlivych pokusl, taktické zvladnuti zavodu
a pochopitelné i trochu Stésti.



Velké zastoupeni méla jiz tradi¢né prazska Palestra, kterou pfijelo reprezentovat 5 borcu.
Podle predzavodni tipovacky mél nejlepsSiho €asu dosahnou Tomas Filip, ktery se
v poslednich tydnech dostal do opravdu skvélé formy. VSe nakonec potvrdil skvélymi ¢asy
na hranici osobniho rekordu, nejlépe za 7,50. Také vykony dalSich tfech palestrakt byly
celkem oCekavané. Ondra Kostak se s prehledem ve vSech svych pokusech dostal pod 8
vtefin a s vykonem 7,65 byl celkem spokojeny. Tésné pod osm se dostal také Michal Fejgl,
ktery vzhledem k tréninkové fazi ani lepSi ¢as neocekaval. Podobné na tom byl i Jirka
Tlamsa, ktery ze sebe dostal asi Sternberské maximu v podobé 8,06. Jediny palestrak Ivan
Skalo$ tak trochu zlstal za oCekavanim. Ivan viditelné zpomaloval na poslednich 2
metrech a na lepsi vykon nez 9,06 to tentokrat asi také nebylo.

Domaci klub mél v hlavni kategorii kromé svych AleSa také dalSi zastupce, ktefi rozhodné
ostudu neudélali. Jarda Kone€ny postupné zaroc€uje svou gymnastickou prapravu a stale
stoupa ve své SplhaCské vykonnosti. Tentokrdt mél ale ponékud smulu v podobé
nevydarenych dohmatu, které mu pokazily ¢asy prvnich 3 pokusu. Vysledny ¢as 7,82 je tak
trochu zavadéjici, Jarda mél urcité na vic. Ve velice dobré formé se prezentovali také
Martin Kubanek a Vlada Dolezel, ktefi si zapsali téméf shodné Casy 8,87 a 8,88. Posledni
Sternberak Petr Latal tréninku asi pfilis ¢asu nevénoval a tak i jeho ¢as 13,34 neni velkym
zklamanim.

Jestli se v posledni dobé nékdo zlepSuje, tak jsou to jisté zastupci Sokola Pribram, ktery
tak zaziva jakési znovuzrozeni. Hned dvakrat vylepSeny osobak si pfipsal Vasek Kotlan,
ktery v posledni dobé asi skute¢né trénuje. Jeho 7,57 je skute¢né skvélych a tézko fici, co
se sjeho novym osobakem bude na dalSim zavodé dit. Domaci Memorial bude jisté
nesmirné motivujici. Také mladsi bratr Jirka se nenechal zahanbit a prvné prolomil hranici
8 vtefin ¢asem 7,84. Posledni pfibramsky muz Tomas Jezek sice ¢asem 11,56 trochu
zaostal, ale v blizké dobé jisté své klubové kolegy vykonnostné minimélné dohoni.

Vysledkovou listinu uzavreli zastupci Sedl€anského gangu Ludék Dlouhy a Ondra kadlec.
Na Ludkovi byla viditelné znat vynucena tréninkova pauza, oproti minulym zavodum trochu
zkratil sdhy a vytrvalost také nebyla nic moc. Nejlepsi pokus mél hodnotu 15,44. Spravné
sestaveny a dodrzovany tréninkovy plan jeho Casy ale jisté brzy posune o par vtefinek
jinam. Ondra Kadlec si ve Sternberku vylepSil svilj osobadek na 15,91 a nebyt
neuspésneho dohmatu a vytuhnuti v poslednich metrech, ¢as by byl o poznani lepsi. Ale i
zde vSe vyreSi tvrdy trénink a Casy pfes 15 vtefin jiz budou brzy jen Usmévnou
vzpominkou.

LetoSni ro¢nik Sternberského klani byl opravdu vydafeny. NeocCekavané velka ucCast a
zejména pohled na vysledkovou listinu s 15 ¢asy pod 10 vtefin je opravdu skvély.
Doufejme, Ze i zbytek letoSni sezény bude minimalné stejné kvalitni jako jeji povedeny
zacatek.
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Seniofi—8 m

Poradi Jméno Datum P QOddil 1.¢éas 2.¢as 3.¢as 4.¢as Nellepéi
narozeni cas

TJ Sokol

1 | Snydr Zaboj 15.8.1961 | Sternberk 991 | 9,96 | 9,87 | 9,68 9,68
Sokol Doubravka

2 Kopecky Lubo$ 25.2.1934 | Plzen 14,47 | 15,56 / 22,28 14,47
BFC Hradec

3 Lovak Bedfich 12.6.1933 | Kralové / / / / -




Muzi—8 m
Pofadi Jméno Datum P Oddil 1.¢éas 2.¢as 3.¢as 4.¢as Nellepél’
narozeni cas
TJ Sokol
1 Novak Ales 30.7.1987 | Sternberk / 6,84 | 6,44 | 6,50 6,44
2 Maté&j Martin 15.1.1986 | Sokol Nové Mésto / 7,28 | 6,90 | 7,19 6,90
TJ Sokol
3 Kodéi Ales 6.5.1986 | Sternberk 7,63 7,37 | 897 | 7,53 7,37
4 Filip Tomas 3.8.1984 | SSK Palestra 7,69 750 | 7,63 | 7,53 7,50
5 Kotlan Véaclav 25.5.1983 | Sokol Pfibram 8,12 7,88 7,78 7,57 7,57
6 Kosték Ondrej 2.3.1981 | SSK Palestra 775 | 7,65 | 7,65 | 7,93 7,65
7 Fejgl Michal 29.1.1980 | SSK Palestra 8,25 | 803 | 7,81 | 8,19 7,81
TJ Sokol
Konec¢ny Jaroslav | 23.10.1985 | Sternberk 7,82 | 9,97 | 10,00 | 7,97 7,82
Kotlan Jifi 28.9.1987 | Sokol Pfibram 9,38 8,16 | 7,88 | 7,84 7,84
10 | Tlamsa Jifi 7.10.1979 | SSK Palestra 8,19 8,06 | 8,79 | 8,07 8,06
11 |Kral Jan 20.1.1988 | Sokol Nové Mésto | 9,03 8,57 | 8,72 | 8,90 8,57
TJ Sokol
12 | Kubanek Martin 20.3.1986 | Sternberk 10,25 | 9,31 | 8,87 | 8,97 8,87
TJ Sokol
13 | Dolezel Vladimir 15.9.1986 | Sternberk 9,19 9,07 | 9,00 | 8,88 8,88
14 | Skalos Ivan 29.3.1985 | SSK Palestra 9,06 9,12 | 9,44 | 9,19 9,06
15 |Jezek Tomas 7.12.1988 | Sokol Pfibram 12,59 / 12,09 | 11,56 | 11,56
TJ Sokol
16 |Latal Petr 19.1.1987 | Sternberk 13,34 | 15,06 / / 13,34
17 | Dlouhy Ludék 6.7.1980 | Fitness Sedi¢any | 16,63 / 15,44 | 17,69 | 15,44
18 | Kadlec Ondiej 5.5.1982 | Tatran SedI¢any 15,91 / 16,41 / 15,91
Dorostenci a zeny—4,5a8 m
Pofadi Jméno Datum p Oddil 1.¢éas 2.¢as 3.¢as 4.¢as Nellepél’ 8m
narozeni cas
GPB Frydek
1 Michalek Jan 7.4.1989 | Mistek 4,04 | 403 | 3,96 | 4,25 3,96 9,73
GPB Frydek
2 Haluska Lukas 21.1.1989 | Mistek 425 | 450 | 450 | 4,41 4,25
3 Hanus Vit 21.1.1990 | Sokol Pfibram 441 | 503 | 5,47 | 4,47 4,41 9,78
4 KaStyl Tomas 7.11.1989 | TJ Sokol Sternberk | 4,94 | 5,75 | 5,03 / 4,94
5 Korinek Jan 14.3.1990 | Sokol Pribram 591 | 531 | 559 | 6,03 5,31
6 Pilafova Katefina 1.4.1987 | SSK Palestra 7,03 | 7,50 / 6,87 6,87 17,31
Olomouc Nové
7 Zaoral Dominik 18.3.1992 | Sady 9,69 | 9,94 | 11,81 / 9,69




