Oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Sternberk a SSV.K Palestra Modrany
z poveéreni Komise Olympijského Splhu na lané CR ve spolupraci
s Komisi vSeobecné gymnastiky Ceské gymnastické federace

za laskavého pfispéni a podpory
Olomouc City, Mésta Sternberk a Nestlé.cs
porada

MISTROVSTViI CESKE REPUBLIKY

v OLYMPIJSKEM SPLHU NA LAN E
2009

VSEOBECNA USTANOVENI

pofadatel: Oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Sternberk
Skolni sportovni klub Palestra Modfany
Olomouc City
firma Kuboj Sternberk

misto konani: obchodné spole¢enské centrum City Olomouc
(Globus), ul. Prazska. 255/41,779 00 Olomouc
(www.occ.cz)

termin: sobota 5.prosince 2009
13:00 — 16:30 hod

kategorie: dorostenci - Splh nalané 4,5 m (rok narozeni
1991 a mladsi)
zeny - Splh na lané 4,5 m (kategorie zen bude

vyhlaSena jen pfi pfihlaSeni minimalné
dvou zavodnic )

muzi - Splh nalané 8 m (rok na rozeni 1990 —
1969)
seniofi - Splh nalané 8 m (rok narozeni 1968 a
starsi )
pravidla: soutézi se dle pravidel Olympijského Splhu na
lané
podminky U €asti: Do soutéZe se kvalifikovali zavodnici , ktefi se

v prubéhu soutézniho roku 2008 zucastnili
alespori jedné Velké Ceny nebo finale ASSK.
Poradatel si vyhrazuje pravo udélit divoké karty.
O tyto musi zavodnici zazadat do 15.listopadu 09



systém sout éze:

dorostenci:

senio fi :

muzi:

namitky, protesty:

startovné:

pihlasky:

prezentace:
ob ¢erstveni:

pojist éni:

¢inovnici zavodu:

- §plh& se na jednom lané
- lano 4,5 metrt vzhledem k prostfedi konani
- nebude ukotveno 1 metr nad Cidlem

dorostenci soutéZi ve Ctyfech kolech

soutézi ve tfech prvnich kolech soucasné
s kategorii ,, muzi ,,

prvni dv é kola absolvuji vSichni sout ézici v
této kategorii. Zavodnik ktery dosahne
¢asového limitu 8,50 sec postupuje do
poslednich dvou ,, findlovych ,, kol

- minimalni interval mezi jednotlivymi koly je 10
minut

- vysledny €as a umisténi v soutézi je dan
nejlepSim dosazenym ¢asem v jednom ze
soutéznim kol

- v pfipadé shodnosti nejlepSiho ¢asu u dvou
zavodniku rozhoduje o poradi druhy, pfipadné
tfeti nejlepsi Cas

pisemné, nejpozdéji do konce soutézniho kola ve
kterém ke sporné udalosti doslo. Vklad 100,-K¢.

V pfipadé zamitnuti propada ¢astka ve prospéch
poradatele.

se nevybira !
bojek@centrum.cz

svetsplhu@seznam.cz
niezgodzky@zsangel.cz

pisemné na emaily:

v misté konani soutéze 11 — 12:30 hod
v misté konani soutéze, poradatel nezajistuje !
kazdy zavodnik startuje na vlasti nebezpeci a

neni pojistén proti Urazim a ztratam
feditel a hlavni rozhod¢i - Pavol Niezgodzky

technické zajisténi a Gasomira - Zaboj Snydr
startér a rozhodci u lana - Zbynék Kryl
ruéni kontrola ¢asomiry - Karel Tesaf
prezentace, zpracovani dat - Mirka Krylova
zdravotnik - Alenka Koci



c¢asovy program: 11:00 - 12:30 hod prezentace

12:45 - rozprava

13:00 - zahdjeni soutéze
1. - 4. kolo dorostenci, zeny 4,5m
prestaveni dohmatového cidla,
rozcviceni muzu

14:00 -1. - 4. kolo muzi,seniofi 8m

16:00 - vyhlaseni vysledkd kategorie
dorostenci, zeny doprovodny program

16:15 - vyhlaSeni kategorie muzi

podrobné informace o této sportovni discipliné na: www.svetsplhu.cz

v Praze 30.10.2009 Pavol Niezgodzky
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