Splh schodist ém 2009

Dne 7.3.2009 se v prostorach Sokola Prazského uskutecnil 13 ro¢nik popularniho
Splhu schodis$tém. Z organizaénino hlediska zavod prob&hl bez vyznamnych
chybicek a pocetni divaci mohli shlédnout zajimavé souboje ve tfech vypsanych
kategoriich. Role nekompromisnich rozhod¢€ich se ujali Pavol Niezgodzky a Silva
Rehéakova, o fotografickou dokumentaci zavodu se postaral zastupce ruské tiskové
agentury Ex Press Media Vladimir Pomortzeff.

Na lané dlouhém 4,5 metru se vramci kategorie Zzen utkaly dvé Clenky prazské
Palestry Katka Pilafova a Pavla Vitakova. NejlepSich ¢ast dosahly obé zavodnice
hned v prvnim kole. Katka se po vice neZ ro¢ni pauze vrétila k lanu s ¢asem 10,55 s.
Pavlu jsme naposledy mohli na zavodech vidét také asi pred rokem a pul v Pisku,
kde soutézni délku lana tésné nevySplhala. Tentokrate se ji to kone¢né podafilo a
prvnim pokusem si stanovila svij novy osobacek 15,58 s.

V kategorii dorostenct se utkali 4
zavodnici. Pavodné jich tedy bylo
5, ale Ondra Janacek byl tésné
pfed zavodem upozornén, ze
vzhledem kro¢niku narozeni
1990 musi startovat na lané
ponékud delSim. Tak se aspon
stal oficialnim pfedlezcem na
dorostenecké délce lana, kterou
zvladnul za 11 s.

Zlatou medaili ziskal novy
zavodnik Vit Semik z klubu
Rozsochatec, ktery tésné porazil
tfi konkurenty ze Sokola Pfibram.
Svého nejlepSiho ¢asu dosahl az =
ve Ctvrtém kole, kde dohmatl v ¢ase 4,50 s. také druhy Vit Havelka a tfeti Honza
Sindelar svych nejlepsich ast doséahli aZz v poslednim kole. Vitek ziskal stfibrnou
medaili za 4,76 s, Honza bronz za 4,84. Posledni zastupce Sokola Pfibram Ondrej
Vaner zdolal dorostenecké lano za 5,90 s.

V hlavni muzZské kategorii se predstavilo celkem 20 zavodnikd. Pfi neucasti
stavajiciho Sampiona AleSe Novaka ze Sternberka se podle viech predpokladi o
prvni misto mél utkat Stépan Muchka z Mladé Boleslavi, ktery si pfed dvéma mésici
na MCR zapsal novy osobagek 6,10 a Ondra Kostak z praZzské Palestry, ktery si na
poslednim zavodé ve Varnsdorfu zlepSil osobni maximum na 6,15. Souboj to tedy
mél byt vice nez vyrovnany.

Svou historicky tfeti zlatou medaili ziskal celkem s pfehledem Ondra Kostak
z prazské Palestry. V prvnim pokuse sice v prvni pulce lana prohmatl a Splh
nedokondil, podruhé ale jiz lezl vice na jistotu vykon 6,24 byl solidnim zakladem pfi
boji 0 nejcenngjSi kov. Zbylé dva pokusy tak mohl jiz pofadné narvat a bojovat se
svym i St&panovym osobakem. Ve tietim kole dohmatl ve svém novém maximu 6,14
s, které vSak pfilis dlouhou Zivotnost nemélo. V poslednim soutéZnim pokuse za
bouflivého povzbuzovani 8 metrové lano vySplhal za neuvéfitelnych 6,01 s. Pouze
druhé misto tak obsadil Stépan Muchka ze Sokola Mlada Boleslav. Stépan se
predstavil vtrochu horsi formé& nez na nedavném MCR a navic mu vidbec



nevychazely dohmaty. Svého nejlepsiho ¢asu dosahl v druném kole, kdy dohmatl
v Case 6,57 s.

Velice zajimavy a napinavy souboj se pak
svedl pfi honbé za tfetim mistem, které
celkem prekvapivé obsadil Honza Kral ze
Sokola Nové Mésto nad Metuji pfed svym
. klubovym kolegou Martinem Matéjem.
t Honza lezl se svou tradi¢ni lehkosti a od
¢asu 7,50 v prvnim kole se dostal az na
skvélych 6,94 s v kole poslednim. Tim
porazil Martina, ktery si nejlepsi ¢as 6,99 s
zapsal pfi svém druhém pokuse. S tésnym
odstupem pak skonCil Vasek Kotlan ze
Sokola Pfibram. Ten ¢asem 7,09 potvrdil
solidni formu a zlepSeni od posledniho
zavodu ve Varnsdorfu.

Dalsi dvé pricky obsadili zastupci palestry
Tomas Filip s Jirkou Tlamsou. Oba si do
vysledkové listiny zapsali shodny ¢as 7,27
s. Vzhledem kIepS|mu druhému ¢asu pak vitézné vySel Tomas. Pro Jirku i pfes
nevydarené pokusy dosazeny ¢as znamenal zlepSeni dva roky starého osobaku. O
par setinek zaostal a osmé misto s asem 7,42 obsadil Jirka Kotlan z Pfibrami. Pod
osm vtefin se dostali jeSté tfi zastupci prazské Palestry Michal Fejgl, Petr Bily a Ivan
SkaloS. U prvni dvou jmenovanych byly dosazené &asy 7,65 a 7,70 s celkem
oCekavané. Naopak posledné jmenovany Ivan svého ¢asu 7,78 s dosahl rozhodné
neocekavané.

Svuj osobni rekord si vyrazné zlepSil zastupce Sokola Liberec Martin Klejch, z ¢ehoz
mél pochopitelné celkem radost. Sviij dosavadni osobaéek 8,88 z MCR pokofil viemi
svymi pokusy. Ten nejlepSi mél pak hodnotu 8,15 s. Naopak velkou smulu mél
Tomas Kocourek z Rozsochatce, ktery snad ve vSech svych pokusech natropil
neskute¢né mnozstvi technickych chyb. Posledni pokus ani nedosplhal. Tomas
bohuZel doplaci na Spatné tréninkové podminky, kdy nema moznost trénovat na
dostatec¢né dlouhém lané a v zavodé pak ¢asto prohmatava. Doufejme, Ze za 14 dn

v Pfibrami bude mit vétSi Stésti a pokofi hranici 8 vtefin. Tentokrat se musel spokojit
casem 8,24 s.

Poslednim pokofitelem deseti vtefin se stal palestrak Marek Pustaj s Casem 9,23 s.
Na rozdil od svych klubovych kolegl se oproti poslednimu zdvodu ve Varnsdorfu
kupodivu o par setinek zhorSil. Na druhou stranu se mohl alespon poradné soustfedit
na nataceni videi ostatnich zavodnika. Svuj prvni zadvod na osmicce absolvoval dalSi
palestrak Natanael Méchacek. Vzhledem k pfedzavodnim zdravotnim komplikacim
byl pro Nata zavod spi$ jen odreagovanim pfed pfijimackama na VS, diky kterym
musel v pulce zavod opustit. | tak si zapsal prvni oficialni ¢as 10,09.

DalSi dvé pricky obsadili pfibramaci Véaclav Hanus a Jirka Travni¢ek. Druhy
jmenovany se stejné jako Natanael zucastnil jen pllky zavodu, tentokrate tedy té
druhé. Své prvni zavodnické zkuSenosti ziskal také Zdenék Vacek startujici za Sokol
Nové meésto nad Metuji, kterého si jisté vSichni budou pamatovat za netradiéni
techniku nohou. Jeho prvni oficialni €as m& hodnotu 14,91. Poslednim pokofitelem
zavodniho lana se stal Martin Langer z TJ Cakovice, ktery si po roéni pauze zapsal



¢as 15,89 s. Ondra Janacek z Nového Mésta nad Metuji, ktery bych psychicky i
fyzicky pfipraven na 4,5 metrové lano, se s osmickou statec¢né popral. Na svuj prvni
oficialni ¢as si bude ale muset je5té pockat.

Leto3ni 13. roénik Splhu schodi$tém byl plny skvélych souboji a novych osobnich

s s

rekord(. Pfed blizicim se Memoridlem BS fada zavodnikil ukézala stoupajici
vykonnost a za 14 dnua tak budeme svédky pravdépodobné skvélého zavodu.
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Vysledkova listina — muzi 8 m

pofadi | jméno roénik | klub . kolo 1. kolo 11I. kolo IV. kolo Neé[aespg"
1 Kostak Ondrej 1981 | SSK Palestra q 6,24 6,14 6,01 6,01
2 Muchka Stépan 1981 | Sokol Mlada Boleslav 6,78 6,57 6,76 6,90 6,57
3 Kral Jan 1988 | Nové Mésto. n. M 7,50 7,24 7,21 6,94 6,94
4 Maté&j Martin 1986 | Nové Mésto.n. M 7,06 6,99 7,26 q 6,99
5 Kotlan Véaclav 1983 | Sokol Pfibram 7,32 7,09 7,29 7,66 7,09
6 Filip Tomas 1984 | SSK Palestra 7,59 7,30 8,39 7,27 7,27
7 Tlamsa Jifi 1979 | SSK Palestra 8,25 7,36 7,27 7,53 7,27
8 Kotlan JiFi 1987 | Sokol Pfibram 7,43 7,42 7,63 q 7,42
9 Fejgl Michal 1980 | SSK Palestra 8,26 7,80 7,65 7,77 7,65
10 | Bily Petr 1981 | SSK Palestra 7,70 8,02 n 7,94 7,70
11 | Skalos Ivan 1985 | SSK Palestra 8,05 7,91 9,41 7,78 7,78
12 Klejch Martin 1987 | Sokol Liberec I. 8,17 8,38 8,15 8,60 8,15
13 | Kocourek Tomas 1988 | Rozsochatec 9,05 8,84 8,24 q 8,24
14 Pustaj Marek 1983 | SSK Palestra 9,25 9,23 11,01 9,23 9,23
15 Méchacek Natanael 1990 | SSK Palestra 10,09 10,27 n n 10,09
16 Hanus Véclav 1988 | Sokol Pfibram 10,67 10,65 10,52 10,68 10,52
17 | Travnicek Jifi 1982 | Sokol Pfibram n n 12,64 | 12,10 12,10
18 Vacek Zdenék 1987 | Nové Mésto. n. M 14,99 n 14,91 n 14,91
19 Langer Martin 1987 | TJ Cakovice q 15,89 n 16,10 15,89
20 | Jan&cek Ondrej 1990 | Nové Mésto. n. M q n n n X

Vysledkova listina — dorostenci 4,5 m

pofadi | jméno roénik | Kiub Lkolo | ll.kolo | Ml.kolo | IV.kolo | Ne/lePSt
1 | Semik Vit 1992 | Rozsochatec 4,82 | 545 5,98 4,50 4,50
2 Havelka Vit 1993 | Sokol Pfibram 5,35 513 514 4,76 4,76
3 Sindelar Jan 1993 | Sokol Pfibram 571 5,35 5,07 4,84 4,84
4 Vaner Ondrej 1994 | Sokol Pfibram 6,89 5,90 6,05 6,19 5,90




Vysledkova listina — Zzeny 4,5 m

pofadi | jméno roénik | klub . kolo 1. kolo 1I. kolo IV. kolo Ne(vj;l:spﬁ
1 Pilafova Katefina 1987 | SSK Palestra 10,55 n 11,26 n 10,55
2 Vitakova Pavla 1987 | SSK Palestra 15,58 20,1 n 19,46 15,58

g ... nevySplhal, neplatny pokus

n ... neSplhal

technicky Usek: Petr Schof
startér: Miroslav Vrana
rozhodéi u lana: Pavol Niezgodzky, Sylva Rehéakova

feditel zavodu: Jifi Poes




