Sokolské Brno — Sokol Gym

Jaro nam pomalu konéi, 1éto zacina a pro
vSechny zavodniky 8plhu to znamena
nékolikamésicni soutézni pauzu. Obvyklym
zavérem jarni ¢asti sezony byval Modfansky
Tarzan. Tento rok je tomu jinak a diky
Sokolské Zzupé Jana Machala a TJ Sokol
Pfibram jsme mohli jeSté navstivit Brno.
Nebyla to vubec zbyte¢na cesta. Zavod byl
usporadan, podobné jako mistrovstvi
republiky, v obchodnim centru a tudiz o
divaky a skvélou soutézni atmosféru nebyla
nouze a zku$eni poradatelé vSe zvladli bez
vétich potizi. Jelikoz se jednalo o prvni
roCnik zavodu, ktery byl pojmenovan
Olympijsky Splh v Olympii, doufame, Ze
budeme moci jezdit do Brna 3$plhat i
v dal8ich letech.

Do Brna nakonec pfijelo zavodit 16 muzu (z
toho 3 seniofi) a 4 dorostenci. Zavodnici méli
ke svému Splhu 4 pokusy, a jelikoz jich
nebylo tolik, bylo celkem rychle odSplhano.

V hlavni kategorii muzu bylo o vitézi pfedem jasno. KdyZz Ales Novéak ze Sokola
Sternberk ohlasil, Ze do Brna pfijede, bylo
jasné, Ze zbytek zavodni listiny muize
uvazovat maximalné o stfibrné medaili.
Ales se ted hlavné pfipravuje na blizici se
exhibiéni zavod na 14 metrd v Novém
Mésté nad Metuji, a tudiz pro n& Brno
bylo spiSe tréninkem. Jeho ¢&as 5,78s
s pfehledem na vitézstvi stacil. Stiibrnym
medailistou je Toma$ Filip ze SSK
Palestra, ktery je ovSem také trochu
smolafem, jelikoZ se mu jiz nékolik soutézi
nedafi prekonat svuj osobni rekord (jeho
hodnota je 7,01s). Tomasuv nejlepsi
pokus v tomto zdvodé ma hodnotu 7,02s. |

OvSem obrovsky pohar, ktery si stejné & % -
jako v8ichni zavodnici na stupnich vitézl ]
odnesl, mu je zajisté satisfakci a osobni
rekord pfekona na VC Pisku za par
meésicu. O treti stupen vitézl mezi muzi se
nakonec strhla celkem zajimava bitva a to
mezi poradatelem Jifim Kotlanem ze
Sokola Pfibram, Martinem Kubankem ze
Sokola Sternberk a Martinem Klejchem ze
Sokola Liberec 1. Tito tfi zavodnici méli
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totiz Casy, které se od sebe délily o pouhou 0,01s a zajimavosti je, Ze své nejlepsi
pokusy si vSichni tfi shodné vy$plhali ve 3. pokuse. Tfeti misto s €asem 8,01s, tedy
obsadil Jifi Kotlan, kterému se v poslednich zavodech nedafi nalézt optimalni formu.
Nicméné si musime uvédomit, Z2e spoluporadani jakychkoli z&vodd je velmi
vy&erpavajici! Ctvrtou, bramborovou, pficku, obsadil Martin Klejch s dasem 8,02s,
kterym se velmi pfiblizil ke svému osobnimu rekordu (jeho hodnota je 8,00s). Véfime,
Ze v pristich zavodech se Martinovi pravé 8s hranici podafi prekonat. Paté misto
s Casem 8,03s muselo tentokrat stacit Martinu Kubankovi. Martinovi moc nesedélo
lano a délal mnoho technickych chyb, ovSem nebyl jediny. DalSim zavodnikem
s mnoha problémy na lané byl Natanael Méchacek ze SSK Palestra. Jeho nejlepsi
Cas mél hodnotu 8,35s. Zavodnikem, kdo jesté prekonal metu 9s, byl Omer Saad,
taktéz ze SSK Palestra. Saada na $plh také témeér netrénuje, tudiz s Casem 8,77s
mohl byt celkem spokojen. Poslednim zavodnikem, ktery se dostal pod 9s hranici byl
Vladimir Krej¢i ze Sokola Brno 1, a to s ¢asem 8,78s, ktery je také jeho novym

: osobnim rekordem — gratulujeme! DalSim zastupcem
Sokola Brno 1 byl Jifi Effenberger s ¢asem 9,46s, jen
tésné za svym osobnim rekordem. Dal$i zavodnici se jiz
pohybovali nad 10s hranici. Jako jediny se prekonani
pravé 10s hranice blizil Daniel Martinec ze SSK
Palestra. Daniel
se stejné jako
jeho klubovy
kolega Tomas
Filip snazi
prekonat  svij
rekord. To se
mu povedlo a
jeho nové &
maximum  ma
hodnotu 10,19s
- také
gratulujeme! S asem 12,08s se musel
smifit Bretislav Panak, ktery nema zadnou
klubovou  pfisluSsnost.  Brfetislav ~ ma
nesmirnou vali a chut ke 3plhu, jelikoz
trénuje v podstaté sam. Dalsi, kdo se nam
pfedstavil na lané, byl Toma$ Jezek ze
Sokola Pfibram. Jeho nejlepSi pokus meél
hodnotu 12,37s. Poslednim z&vodnikem byl
Jifi Krej¢i ze Sokola Brno 1, s ¢€asem
13,09s.

To bylo vsech 13 zavodnikl hlavni kategorie muzd. Nesmime ovSem opomenout ani
seniory. Jak jsem jiz psal, ti pfijeli pouze 3. Byli to Lubomir Jokel, zavodici za SSK
Palestra, Pavol Niezgodzky za téZze klub a Lubo$S Kopecky ze Sokola Doubravka.
Lubomir si v posledni dobé stézuje, ze se mu pfili§ nedafi ve Splhu. S ¢asem 15,82s
sice spokojen nebyl, ale na prvni misto to s naskokem vice jak 3s stacilo. Na druhém
misté se umistil Pavol Niezgodzky, ktery dik tahlym zranénim netrénuje vibec a
pavodné ani nemél v umyslu zavodit (zavodni obleceni tudiz s sebou nemél a musel
si ho vypujcit od svych kolegu). Presto s Casem 18,88s byl celkem spokojeny. Aby



ne, véak mu to staCilo na zisk
stfibrné medaile (poharu). Treti
misto obsadil exhibicionista a
nejstarSi zavodnik ve Splhu Lubo$
Kopecky. Lubo$ je neskutecné
vitalni ¢lovéek a krom raznych
gymnastickych soutézi je témér
pravidelnym Gc&astnikem velkych
cen ve $plhu. Jeho ¢as 21,08s mu
zajistil zisk sice posledniho mista
mezi seniory, ov8em také mista
tretiho, za které také dostal krasny
pohar.

Jedina kategorie, ktera jesté nebyla
zminéna, je dorostenecka. Téch
bohuzel pfijelo do Brna pomalu.
Tento pocet znamenal, Ze jeden

| dorostenec nedosahne na

medailovou pozici, coz se zadnému
Z nich nechtélo. S pfehledem
nakonec zvitézil Stanislav
Branzovsky, ze Sokola Pfibram,
ktery Casem 4,50s porazil svého
klubového kamarada Jifiho
Hanuse, jez mél Cas 4,79s. Treti
misto ziskal Kamil Gross, ze Sokola

Brno 1, ktery také porazil svého klubového kolegu, Jana Oplustila. Kamiliv ¢as se
zastavil na hodnoté 6,22s a Honzuv nejlepsi pokus byl za 6,43s. Vé&fime, Ze vSichni
dorostenci budou prfes prazdniny pilné trénovat a uvidime je na dalSich velkych

Autor: Natanael Méchacek



Vysledkova listina — Muii

Poradi | Jméno Pfijmeni narozen | klub 1.pokus | 2.pokus 3.pokus 4.pokus Nejlepsi
1. Ales Novak 1987 Sokol Sternberk | 5,88 5,78 5,88 5,85 5,78

2. Tomas Filip 1984 SSK Palestra 7,50 7,02 9,58 7,49 7,02

3. Jiri Kotlan 1987 Sokol Pfibram 9,26 8,62 8,01 8,58 8,01

4. Martin Klejch 1987 Sokol Liberec 1 8,35 8,49 8,02 8,25 8,02

5. Martin Kubanek 1986 Sokol Sternberk | 9,33 9,33 8,03 - 8,03

6. Natanael | Méchacek 1990 SSK Palestra 8,48 9,09 8,35 9,56 8,35

7. Saad Omer 1973 SSK Palestra 9,28 9,60 vynechal | 8,77 8,77

8. Vladimir | Krejci 1989 Sokol Brno 1 9,37 11,31 8,78 9,37 8,78

9. Jiri Effenberger 1990 Sokol Brno 1 10,52 9,46 10,42 10,78 9,46
10. Daniel Martinec 1991 SSK Palestra 10,20 10,24 10,28 10,19 10,19
11. Bretislav | Panak 1989 bez prislusnosti 12,08 12,46 12,83 13,15 12,08
12. Tomas Jezek 1988 Sokol Pfibram 12,56 12,85 vynechal | 12,37 12,37
13. Jiri Krejci 1989 Sokol Brno 1 13,09 13,89 14,04 14,11 13,09

Vysledkova listina — Seniofi

Poradi | Jméno PFijmeni narozen | klub 1.pokus 2.pokus 3.pokus 4.pokus Nejlepsi
1. Lubomir Jokel 1964 SSK Palestra 16,63 vynechal | 15,82 vynechal | 15,82

2. Pavol Niezgodzky 1953 SSK Palestra 20,30 vynechal | 18,88 vynechal | 18,88

3. Lubos Kopecky 1934 Sokol 21,08 vynechal | 21,08 vynechal | 21,08

Doubravka
Vysledkova listina — Dorostenci

Poradi | Jméno PFijmeni narozen | klub 1.pokus | 2.pokus | 3.pokus 4.pokus Nejlepsi
1. Stanislav | BranZovsky 1992 Sokol Pfibram 5,17 4,59 4,50 4,56 4,50

2. JiFi Hanus 1994 Sokol Ptibram 5,02 5,07 4,79 4,79 4,79

3. Kamil Gross 1995 Sokol Brno 1 7,27 6,60 6,22 6,22 6,22

4 Jan Oplusil 1994 Sokol Brno 1 6,40 7,01 6,72 6,43 6,40




