Velka cena
Nové Mesto nad Metuji
v olympijsko-athénském Splhu
2011

7. raenik

Zavod je zéazen do série Velkych cen v olympijském Splhu

Paadatel: T.J. Sokol Nové &sto nad Metu;ji
Misto konani: areal sokolovny, Novéesto nad Metuji

Termin konaninedéle 26.6.2011, z&tek zavodi ve 12:30 hod



PROPOZICE

Organiz&ni vybor:  Reditel zdvodu - Martin Mach
Startér - Milan Mayj
Technicky usek - Berthold Jeitner
Lékarska sluzba - Milena Cohornovafha Rehakova

Systém souwte: Zavod probiha na jednom kdvoukolow, v kazdém kole méa zavodnik jeden
pokus. Peéadi startujicich v prvnim kole bude sestaveno peatiie uvedenych v phlasSce. Ptadi
v druhém kole bude sestaveno patisu dosazeného v 1. kole. Startuje se ze sedu tiazosti
odrazu patou. Splha se befrazu (bez pouziti nohou). Séit se podle pravidel schvalenych
vykonnym vyborem olympijského SpliiR.

V zavod na 14m bude zaji&a bezpénost pomoci specialnihoizzeni, horolezeckého lana a
sedaku, ktery je podminkouasti v zavodech.

Kategorie Délka lana [m]

l.kat. — Zaky®, Zaci 3
(Z&ci maximaly rok na rozeni 1997, Zakyn
maximalreé rok narozeni 1996)

Il. kat. — dorostenci a dorostenky, zeny, 4,5
starSi zaci (maximaérok na rozeni 1993)

lll. kat — piichozi 4,5
IV. kat. — mladez, dosii 14

Zdravotni podminky:Kazdy z&vodnik startuje na vlastni odpdwost, nezletili se souhlasem
rodicu.

Startovnél., Il. a lll. Kat. -30 K, IV. Kat. - 50,- K&

Materialni zabezgeni: Naklady na cestovné a stravu si hradi kazdy safipaghe prispeje
vysilajici slozka). MoZnost @krstveni v mist

Ubytovani :Na objednéni rizeme poskytnout v sokolovnSpaci pytel si kazdy vezme vlastni.
Jako podlozka na spani jsou k dispozici¢aky a gymnasticky koberec. Socialnitizeni je
k dispozici.

Casowvy plan zavodu:

Prezence 11.00 — 12.00 hod.
Nastup zavodnik 1. kat, slavnostni zahajeni 12.15-12.30 hod.
Zacatek zavodu 12.30 hod.
Zacatek hlavnich zavadna 14 m 14.00 hod.
Planované ukateni zavodu 15.30 — 16.00 hod.

Odmeny: VSichni zavodnici, kg vySplhaji budou od#méni. Za gekonani rekordu 14,03 s na 14
m je odnéna v hodnat 1000 K.

Prihlasky: Prihlasky (@ijmeni, jméno, adresa, rok narozenfisjuSnost k TJ, kategorii, aktualni
dosazenyas, etné pozadavku na ubytovani) zasilejie@gnosts elektronickou formou na adresu
martin.matej@centrum.czdo 20.¢ervna 2011.Pokud bude fhlaska zaslana e-mailem, odevzda




startujici originél pihlasky u prezence. Vyjinte¢ je mozné seighlasit v den zavodu u prezence,
predevsim fichozi kategorie.

PRIHLASKA NA ZAVOD
V OLYMPIJSKEM SPLHU NA 3m/4,5 m LAN E

VELKA CENA METUJE

dne 26.6.2011 Nové ktsto nad Metuji
areal sokolovny

Prijmeni a jméno :

Rok narozeni :

Adresa(ul., obec, P8 ):

E-mail:

Telefon:

Prislusnos{ SK, SSK ASSK, bez
prislusnosti, zajmova organizace )

Aktudlni dosazenyas : Na 3m/4,5 s
m
Z4ajem o nocleh : ANO NE

NiZze uvedenym podpisem stvrzuji :
— Start na vlastni nebezfie
— Télesnou a zdravotni Zgobilost

Souhlas zakonného zastupce zavodnika mladsihol@i@kigi startuji v I. kategorii ( na lano
délce 8 m).

Souhlasim se startem



PRIHLASKA NA ZAVOD )
V OLYMPIJSKEM SPLHU NA 14 m DLOUHEM LAN E

VELKA CENA METUJE

dne 26.6.2011 Nové ktto nad Metuji
areal sokolovny

Ptijmeni a jméno :

Rok narozeni :

Adresa(ul., obec, P§ ):

E-mail:

Telefon:

Prislusnos{ SK, SSK ASSK, bez
prislusnosti, zajmova organizace )

_— . e Na 4,5 m/ S
Aktualni dosazenyas : 8m/14 m
Zajem o ubytovani : ANO NE

NiZe uvedenym podpisem stvrzuji :
— Start na vlastni nebezfie

— Télesnou a zdravotni Zgobilost



