NO FEAR mistrovstvi Ceské republiky v olympijském $plhu 2012

Vsobotu dne 8.12.2012 se ve velmi
atraktivnim prostfedi nakupniho centra Galerie
Harfa konalo jiz jedendcté mistrovstvi Ceské
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republiky. Vrchol sezény, na ktery se pfipravovalo
mnoho zavodnik(i zcelé republiky. Zavod, ke
kterému néktefi z nich smérovali ptipravu nékolik
mésicl. PFfi poctu osobnich rekordd, které mél
pocetny zastup divdku moZnost vidét, nutno
podotknout, Ze Uspésné. Ale nepredbihejme.

Hlavnimi sponzory akce byly spolecnosti No
Fear Extreme Energy, Samsung a Rock Empire.
SoutéZilo se o hodnotné ceny - fotoaparaty,
autonavigace, hudebni prehravace, tricka, a dalsi.
Doprovodny program byl zajiStén vystoupenimi
Equilibrium Slacklines Team a Novocirkusovym
divadlem Cirkus Mlejn. Obrovské diky patfi
samotnému obchodnimu centru Galerie Harfa, které
zajistilo UZasné a motivujici prostfedi a PR zavodu.

V zavodé byly vyhlaseny 4 kategorie, ve
kterych  soutéZilo celkem 33 kvalifikovanych
zavodnikd a zavodnic.

Zenskou kategorii na 4,5 metru dlouhém
lané ovladla velmi zkusenad zavodnice Katefina
Pilatovd zklubu SSK Palestra Modfany, kterd si
vitézstvi zajistila vybornym vykonem jiz v prvnim
pokuse. Dohmatla v ¢ase 5,97s, tedy jen 7 setin
sekundy za svym Zenskym rekordem. Na druhém
misté se umistila Monika B6hmova ze Sokola Praha
VrSovice, kterd i pfes to, Ze nemohla v posledni dobé
naplno trénovat, dosahla velmi pékného casu 7,13s.
Doufejme tedy, Ze ji pfristi rok uvidime svadét
souboje s vitézkyni letoSniho mistrovstvi. Na tietim
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misté se umistila dalS$i talentovana zavodnice,
Daniela Hadlacova z klubu TJ Sokol Brno 1, ktera
dosazenym casem 7,50s ze tfetiho pokusu vyrazné
vylepsila svij osobni rekord. Stejné tak zaznamenala
obrovské zlepSeni i ¢tvrta v poradi, Eva Blahova ze
stejného klubu. Obé se tak svédomitym a tvrdym
tréninkem zacinaji pfiblizovat favoritkdm. Snad
vytrvaji vtréninku a budeme je tak pfisti rok moci
sledovat v boji o pricky nejvyssi.




Pfed zdvodem dorostencll (stdle na 4,5
metrovém lané) vladla atmosféra plnd ocekavani.
Této kategorii celou sezénu kraloval nadéjny
zavodnik Karel Janda ze Sokola Libcice nad Vltavou.
Podafilo se mu letos dokonce vyrovnat historicky

sekundy a 10 setin, ktery zasplhal Ales Novak.
Panovaly vSak obavy, jestli neunahlil svoji pfipravu
na pristi rok, kdy zavitd do kategorie muzli a
dostatecné se tak nesoustredil na jeho nynéjsi délku
lana. Opak byl vSak pravdou, pres problémy pfi
startu ve tfetim pokuse splnil pfedpoklady a vylepsil
maximum na 3,06 sekundy a ovladl tak i zavérecny

pokus v dorostenecké kategorii, kterym tedy vylepsil
i dorostenecky rekord. Gratulujeme!

O to napinavéjsi vsak byly souboje o dalsi
medaile, kde se pofadi ménilo doslova kazdym
sahem. Na stfibrnou pozici povyskocil tretim
pokusem dosud aZ ¢Etvrty Pavel Machan ze Sokola
Brno |, ktery nakonec sladil dohmat a dosahl tak
velmi pékného osobniho rekordu 3,82s. Na rozdil od
ostatnich z prvni pétky ma jesté dva roky moznost
zavodit na krat$i délce lana, je tedy zfejmé, jaké
budou jeho ambice na pfisti zavody. Dlouhé sahy
Ondreje Vanera pfinesly do Sokola Pfibram

bronzovou medaili vcase 3,94s. Vytlacily tak
pravidelného ucastnika velkych cen a castého
navstévnika stupnd vitéz( ze stejného klubu Jifiho
Hanuse aZ na ¢étvrtou pricku s nejlepsim ¢asem 3,99s.

Dalsi, kdo si vylepSil osobni rekord, byl na
patém misté Lukas Kazda ze Sokola Pardubice, ktery
ho dokazal pozoruhodné srazit téméfr o vtefinu na
hodnotu 4,54s. Na pficce Sesté se umistil dalsi
zastupce Splhounské lihné Sokola Pfibram, Matous
Havrlik. | jeho ¢ekd dalsi sezdéna v této kategorii, coz
ale neni nic proti objevu minulého roku,
talentovanému Matéji Ciglovi Sokola Brno |, ktery
bude mit vobcanském prikazu (az ho za 2 roky
dostane) rok narozeni 1999!. Sméle se postavil o
mnoho star$im a dosahl, na sv(j vék, krasného ¢asu
6,30s. Kdo vi, kam se mUzZe propracovat v pfristich

letech. Doufejme jen, Ze tato kategorie neztrati po
odchodu nékolika zavodnikd svoji pfritaZlivost a
budeme se tak nadale tésit z napinavych souboju.

Hlavni program dne, Splh na 8 metrl, mél
svého jasného favorita. Na prvnim misté se po
Uzasné dynamickém vykonu umistil a jiz po osmé




ziskal titul mistra republiky - AleS Novak — drzitel i
neoficidlniho svétového rekordu vtéto discipliné.
S neuvéfitelnou lehkosti si jedendctym sahem uzmul
zlatou medaili a kvalitu zadvodu potvrdil, kdyZz za
svym rekordem zaostal o pouhych 32 setinek a
dohmatl v ¢ase 5,19 sekundy.

Na rozdil od ocekavaného vysledku na
prvnim misté, na dalSich prickdch bylo opravdu
dusno a vysledek byl az do posledniho kola zavodu
nejasny. O druhé misto se cekal velky souboj hned
Ctyf zavodnikld, a tak tomu také bylo. Mirné
favorizovany Stépan Muchka startujici za Sokol
Mlada Boleslav dosahl po ne Uuplné povedeném
dohmatu, casu 6,58s, cehoz hbité wvyuzili dva
zavodnici zSSK Palestra Praha a pokusili se na
Stépana zaltodit.

Ondiej Kostdk Stépana vprvnim kole
prekonal a prfes omezujici zranéni zad (ustrel) dostal
na 6,46s. Jak Stépanovi, tak Ondrovi ale hned
v prvnim kole vypalil rybnik tvrdé trénujici Tomas
Filip, ktery jasné ukazal svoji vzestupnou formu a
ambice dosdhnout na medaili z MCR, kterd mu
doposud chybéla.

Za vSemi jesté cihal Martin Kubdnek ze
Sokola Sternberk, ktery jim s prvnim ¢asem 6,66s
vyrazné dychal na zada. Druhé kolo zménu poradi
nepfineslo, ale vidina vysnéné medaile Tomdase
vyhecovala k osobnimu rekordu 6,14s. Pokud s timto
nastupem chtéli ostatni néco délat, moc casu jiz
nezbyvalo. Pokusil se o to Stépan s casem 6,42s,
ktery se tak posunul na treti pfricku. Ondra vzapéti
kontroval ¢asem 6,41s, Martin zlstaval v zavésu se
6,5 vtefinami.

V poslednim kole jesté zabral Martin, ktery
svym novym osobnim rekordem 6,42 sekundy
odsouval, diky lepSimu druhému c¢asu, druhého
nasazeného zdvodnika aZ na patou pozici, coZ bylo
vtu chvili velké prekvapeni. To si ale Stépan
nenechal libit a ukrojenim 4 setin sekundy se
vyskrabal na bednu.

Ondra uz nedokazal sv(j cas zlepsit a tak
mohl byt Tomas v klidu. Moznad i to prispélo k tomu,
Ze si bez tlaku mohl uzit posledni pokus a pékné
plynulym Splhem si opét vylepsit osobni rekord, jen
0,02s nad hranici Sesti vtefin.

Z dramatického souboje o druhé misto tak
vySel vitézné Tomas Filip s dasem 6,02 sekundy.
Doufejme, Ze se mu v pristim roce podafi tuto metu
pokofit a stat se teprve 6. zavodnikem v historii
s ¢asem zacinajicim pétkou.

Treti misto vydrel Stépan Muchka ¢asem
6,38, Ctvrté pripadlo na Ondfeje Kostaka (6,41) a
paty skoncil Sternbersky zdvodnik Martin Kubanek
s novym osobnim rekordem (6,42).

Dalsi v pofadi se umistil po skvélém zlepsSeni
osobniho rekordu lorisky mistr republiky na 4,5
metru a svéfenec Stépana Muchky ze Sokola Mlad4




Boleslav - Adam Kocis. Po ne zcela naplnénych
ocekdvanich na zacatku sezény opét prekvapil.
Konecné dokdzal prenést svoji silu na lano a dohmatl
v Case 6,98s. Nelze nechat bez povsimnuti, Ze je to
¢as totozny s tim, kterého letos neoficidlné dosahl
jeho rival z dorostenecké kategorie Karel Janda.
PFisti rok se znovu sejdou, miZzeme tedy cekat velmi

napinav
T

Na misté sedmém dosplhal odchovanec
Palestry Praha, dfi¢, ktery nevynechd zadnou
pfileZitost k tréninku - Daniel Martinec. Ten si za
podpory svého klubu opét vylepsil osobni rekord na
findlnich 7,01 vtefiny. V technice Splhu si uvédomuje
své rezervy a je tak jen otdzkou casu, kdy prolomi i
sedmivtefinovou ¢asovou bariéru.

Rada zlep$eni nekonéi ani na misté osmém,
zde se osobniho rekordu dockal muskulantni
gymnasta ze Sokola Praha Vr3ovice Filip Smejkal,
ktery si tfetim pokusem zajistil ¢as 7,50s.

Devaty skoncil, dle svych slov mile
prekvapeny, téZce pracovné vytizeny Vaclav Kotlan

ze Sokola Pfibram a predsunul se tak tésné pred
prvniho zdstupce B-tymu prazské Palestry -
Natanaela Méchacka, ktery bohuzel z vytizenosti
kvlli zavodnimu tancovani nemél dostatek Casu na
pfipravu. Jedenacty Marek Pustaj (SSK Palestra) tak

trochu pfribrzdil sv(j navrat na vysluni svéta Splhu
kvali studijnim povinnostem.

Na dvanactém misté skoncil novy objev
Palestry a svézi vitr v nasem sportu - Patrik Valut,
vrcholovy zavodnik v armwrestlingu, ktery ve svém
teprve druhém zdvodé dosdhl krasného a
motivujiciho ¢asu 7,85 sekundy, pficemz tak vylepsil
svlj nejlepsi vysledek témér o 1 vtefinu, to vSe po
nemoci. Dochazime tak ke zjisténi, Ze pravé svét
armwrestlingu by mohl skryvat netusené talenty pro
olympijsky Splh a véfime, Ze se na nékterém dalSim
zavodeé objevi pakari vice!

Dalsi byli komentujici Michal Fejgl a
v soucasné dobé netrénujici Jifi Tlamsa. Zavodniky
postupujici do findle uzaviral Jifi Kotlan
z ptibramského klubu.

Ze zavodnikd hlavni kategorie, ktefi se na
mistrovstvi republiky Uspésné nominovali a svedli
souboj s lanem, stoji za zminku jesté Michal Strnad a
TadedsS Holy, ktefi si vylepsili osobni rekordy —
gratulujeme, jen tak dale!

Pro vSechny zavodniky je vidy motivujici a
inspirujici kategorie seniorll, nebot tato kategorie je
dikazem, Ze nas sport se dd délat opravdu
v jakémkoliv véku a BEZ VYMLUV. V této kategorii
letos svedli souboj dva zavodnici, pficemz vitéznym
byl protentokrat Ladislav Kubecek s péknym ¢asem
8,57s. Druhy byl Lubomir Jokel (Palestra),
houZevnaty zavodnik, ktery v tréninku svou vydrzi
leckdy zostudi o desitky let mladsi soupere, si dnes
péknym dohmatem v prvnim pokuse vylepsil svij
osobni rekord - 11,09s.

Po vSech strankdch se jednalo o velmi
vydareny zavod, nezbyva tedy nez podékovat viem
zavodnikdm, ale i organizatorlim, protoZe nebyvaly




pocet osobnich rekordd a naprosté minimum
prohmatd svédci o kvalité zdvodnich podminek.
Vérime, Ze vsichni Ucastnici i divaci byli spokojeni a
uzili si nejen zdvod samotny, ale i doprovodny
program a divacké soutéze.

Samozfejmé  velmi  dékujeme  vSem
sponzorim, bez kterych by se zavod vibec nemohl
uskutecnit, Galerii Harfa za poskytnuté prostory,
propagaci, pomoc pfi organizaci a vSeobecnou
vstficnost, generalnimu sponzorovi No Fear Extreme
Energy za hodnotné ceny, stejné tak, jako

spole¢nosti Samsung, firmé Rock Empire za
technickou podporu, skupiné Equilibrium Slackline
Team a Novocirkusovému divadlu Mlejn za nadherné
doprovodné programy. V neposledni rfadé se slusi
podékovat Ceské gymnastické federaci, pod jejiz
zastitou se zavod konal.

Nedilnou soucdsti kazdého zavodu je
komentdator, ktery déla zavod zdvodem. O tuto
nelehkou Ulohu se bezchybné postaral Miroslav Lenc
(www.mad-speakers.cz) a doprovazel ho Michal Fejgl
jako odborny spolu-komentator.

Dékujeme vSem a tésime se na shledani v nadchazejici sezéné tohoto krdsného sportu.

Déle bychom chtéli velice podékovat autorim fotografii vtomto ¢lanku, kterymi jsou Vladimir
Pomortzeff (www.pomortzeff.com) a Martin Kozak (www.martinkozak.com).

Text: Daniel Martinec



http://www.mad-speakers.cz/komentator-moderator-miroslav-lenc.html
http://www.pomortzeff.com/
http://www.martinkozak.com/
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http://www.svetsplhu.cz/
http://www.rockempire.cz/
http://www.svetsplhu.cz/
http://gymnastika.cstv.cz/
http://www.eqb.cz/
http://www.mlejn.cz/16-cirkus-mlejn.html

