Té&locviena jednoteSBOKOL PRAZSKY
odbor vSestrannosti

Vas zve k dasti v oteveném zavod - zikastnit se mohou i geenové Sokola

SPLH SCHODISTEM XVI. ro &nik

Zavod je z&éazen do série Velkych cen v olympijském Splhu zefazen do seznamu
kvalifika¢nich zavod pro mistrovstvi republiky v olympijském Splhu

Pa‘adatel:SOKOL PRAZSKY
Misto: sokolovna Sokola PraZského, Praha 2, Ziha 4
Datum: sobota 10. 3. 2012

PROPOZICE
Organiz&ni vybor:  Reditel zavodu - Ji Poes
Rozhodi u lana - Pavol Niezgotsky
Startér - Miroslav Vrana

Technicky usek - Pavel Kroupa

Systém souwfe: Zavod probiha na jednom kadtyrkolove, v kazdém kole ma za-
vodnik jeden pokus. Padi startujicich v prvnim kole bude sestaveno péaké uvedenych
v piihlaSce. Startovni gadi v druhém,ietim actvrtéem kole bude sestaveno podésu do-
sazeného v 1. kole.

SoutZi se podle pravidel schvalenych vykonnym vyboréympijského SplhiCR.

Kategorie Délka lana [m

[—

|.kat. — muzi a senid rok narozeni 1993 a starsi 8,0

(senidi rok narozeni 1971 a starsi

II. kat. — dorostenci a starSi Zagci rok narozer®418 mladsi 45

lll. kat. — nesouiZni dorostenky a Zeny 45




Zdravotni podminkyKazdy zavodnik startuje na vlastni odpdwost, nezletili se
souhlasem rodi.

Startovné50,- K¢ (u prezence ve vestibulu sokolovny)

Materialni zabezgeni: Naklady na cestovne a stravu si hradi kazdy s&fpare
prispéje vysilajici slozka). Moznost ¢brstveni v tradini Splh hosfidce gimo v areéalu
sokolovny neni jista.

Ubytovani (pro mimoprazské zavodniky (-cEbytovanina objednani maizeme po-
skytnout z patku na sobotu, &tdcvi¢né. Spaci pytel si kazdy vezme vlastni. Jako podlozka
na spani jsou k dispozici £inky a gymnasticky koberec. Socialniizani bude k dispozici.
Cena za jeden nocleh je 5@/Ksobu.

Casovy plan zavodu:

Prezence 9.00 — 9.45 hod.
Nastup zavodnik slavnostni zahdjeni 10.00 - 10.15 hod.
Zacatek zavodu 10.15 hod.
Predpokladané uka@eni zavodu 12.00 — 13.00 hod.
Nastup zavodnik vyhlaSeni vysledka zakokeni 30 min. po ukoteni zavodu

Odmeny: Prvni # zavodnici v kazdé kategorii obdrzi diplom a kazdyodnik obdrzi
vysledkovou listinu a pa#éini list. Zavodnik, ktery dosahne poprvé (ve Spdishodisém)
mety 8 m (muzi a seni a 4,5 m (Zeny a dorostenky)c¢as nerozhoduje - obdrzi pami
medaili a automaticky se stalenem KLUBU SPLHAVQJ Sokola PraZzského. Na medaili,
kterou vyhotovil na zakladfotografie Marie Brunerové vytvarnik Drahoslav Klent, je
v silueg ztvarréen Martin Masér z Bratislavy, ktery byl dlouhodobydrritelem rekordu ve
Splhu na osmimetrovém l&aa jeho vykon 5,58 s byl zapsan do Guinnessovyykiakordi.

Doprava:K tslocviecné SOKOLA PRAZSKEHO se dostanete metrem trasy A &C z
stanice ,Muzeum“ nebo metrem trasy C a tramw@ji4, 10, 11, 16 a 22 ze stanice
.I.P.Pavlova“. Vzhledem k vyhlaSenému placenémikadni na Praze 2, upozoijeme na
zhorSené moznosti parkovani v okoli sokolovny.

Prihlasky: Zavodniky prosime ofipdkEzné elektronick&i telefonni nahlaSeni své
Ucasti do stedy 7. ezna firi .poes@pvl.cnebokroupic@seznam.yzvéetné pozadavku na
ubytovani. Pisemné&iplasky vyplni a odevzda zavodnik u prezence vaismodu.

Informace a aktuality ze &ta olympijského Splhu: www.svetsplhu.cz

Na Vasi &ast sedSi SOKOL PRAZSKY !

Za organizaéni vybor: Mirek Vrana
Pavel Kroupa
Jirka Poes zam.: 257 099 283
mob.: 724 475 798



